
 

 
 
 
 

รายงานผลการด าเนินงาน 
โครงการอบรมการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน (CPR) และการใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้าอตัโนมตัิ (AED) 

รุ่นที่ 1 วันที่ 9 สิงหาคม 2567 
รุ่นที่ 2 วันที่ 21 สิงหาคม 2567 
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เทศบาลต าบลสันป่าเปา 

อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ่



 

 

บทสรุปผู้บริหาร 
 
 โครงการอบรมการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน (CPR) และการใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟูาอัตโนมัติ (AED) เทศบาล
ต าบลสันปุาเปา ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลสันปุาเปา จ านวน 
30,100 บาท (สามหมื่นหนึ่งร้อยบาทถ้วน) เพ่ือจ่ายเป็นค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรมการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน (CPR) 
และการใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟูาอัตโนมัติ (AED) แบ่งการอบรมออกเป็น 2 รุ่น ๆ ละ 60 คน รวมทั้งสิ้น 120 
คน มีรายละเอียดดังนี้ 
  รุ่นที่ 1 กลุ่มเปูาหมายคือ กลุ่มประชาชนวัยท างาน จ านวน 60 คน ก าหนดจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ  ในวันที่ 
9 สิงหาคม 2567 เวลา 08.30-16.30 น. ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านปุาก้าง ในสังกัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่ วิทยากรจาก ทีมงานมูลนิธิสว่างส าเร็จเชียงใหม่ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม่ 
  รุ่นที่ 2 กลุ่มเปูาหมายคือ กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน จ านวน 60 คน ก าหนดจัดอบรมเชิงปฏิบัติการใน
วันที่ 21 สิงหาคม 2567 เวลา 08.30-16.30 น. ณ โรงเรียนบ้านปุาก้าง วิทยากรจาก ทีมงานมูลนิธิสว่างส าเร็จ
เชียงใหม่ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่  
 

 การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติทั้งสองรุ่น ช่วงเช้าเป็นการบรรยายเรื่อง “การกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน” (การประเมิน
สถานการณ์ ณ จุดเกิดเหตุ, การประเมินผู้ปุวย, การช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) และการใช้เครื่องเออีดี (AED)) และการ
บรรยาย เรื่อง “การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน” (ภาวะทางเดินหายใจถูกอุดกั้น (Choking), กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน (Heart attack),  เส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน (Stroke), หอบหืด (Asthma), ภาวะแพ้อย่างรุนแรง
เฉียบพลัน (Anaphylaxis),  ภาวะเลือดออกภายนอกอย่างรุนแรง (Bleeding), ภาวะช็อก (Shock), การบาดเจ็บที่
ศีรษะ (Head injury), การบาดเจ็บที่กระดูกสันหลัง (Spinal injury), กระดูกหัก (Fractures), แผลไหม้ (Burn), 
ภาวะชัก (Convulsion),  ภาวะสะเทือนขวัญ (Psychological trauma), การเคลื่อนย้ายผู้ปุวย ผู้บาดเจ็บในภาวะ
ฉุกเฉิน, งูพิษกัด และแมง หรือแมลงมีพิษ กัด ต่อย ช่วงบ่ายเป็นการฝึกปฏิบัติ“การกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานและการปฐม
พยาบาลฉุกเฉิน” สลับกับการชมวีดิทัศน์ขั้นตอนการการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานและการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน การสาธิต
การกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานและการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน โดยมีทีมวิทยากรจาก มูลนิธิสว่างส าเร็จเชียงใหม่ อ าเภอ       
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ส าหรับรุ่นที่ 2 กลุ่มเด็กและเยาวชน มีการเพ่ิมเติมเนื้อหาการฝึกอบรมเกี่ยวกับการ
เอาตัวรอดเม่ือติดอยู่ในรถยนต์ให้กับเด็กของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลสันปุาเปา และการบรรยายเรื่อง แนวทางครู     
พานักเรียนเอาตัวรอดจากเหตุการณ์ไม่คาดฝัน และก่อนเริ่มการฝึกอบรมรุ่นที่ 1 ผู้เข้ารับการอบรม ร่วมกับ คณะ
ผู้บริหาร สมาชิกสภาเทศบาล เจ้าหน้าที่ รพ.สต.บ้านปุาก้าง เจ้าหน้าที่เทศบาล ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน คณะกรรมการ
หมู่บ้าน และจิตอาสาพัฒนา รวมทั้งสิ้นจ านวน 100 คน ร่วมกันท ากิจกรรม “Kick off จิตอาสาพัฒนาเพ่ือการ
ปูองกันและควบคุมโรคที่มียุงเป็นพาหะน าโรค เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๗” โดยได้ร่วมกันแสดงเจตนารมณ์และรวม
พลังเพ่ือก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลายเพ่ือปูองกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก การร่วมลงนามตั้งปณิธานงด
เหล้าเข้าพรรษา เนื่องในเทศกาลเข้าพรรษา ประจ าปี 2567  
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โครงการอบรมการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน (CPR) และการใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟูาอัตโนมัติ (AED) 
ประเมินผลการด าเนินงานของโครงการจากเปูาหมายด้านผลผลิต (Output) และด้านผลลัพธ์ (Outcomes) ของ
โครงการฯ พบว่า  

⏁ด้านผลผลิต (Output) มีจ านวนเปูาหมายที่เข้าร่วมโครงการของทั้งสองรุ่นเกินกว่าเปูาหมายที่
ก าหนด กล่าวคือ รุ่นที่ 1 และรุ่นที่ 2 ก าหนดเปูาหมายเข้าร่วมโครงการรุ่นละ 60 คน รวมทั้งสิ้น 120 คน ผล
การประเมินพบว่า ทั้งสองรุ่นมีเปูาหมายเข้าร่วมอบรมรุ่นละ 65 คน รวมทั้งสิ้น 130 คน เกินกว่าเปูาหมายที่
ก าหนด 10 คน คิดเป็นร้อยละ 8.33  

⏁ด้านผลลัพธ์ (Outcomes) ผู้ผ่านการอบรมมีความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ในการช่วยชีวิตขั้น
พ้ืนฐาน (CPR) และการใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟูาอัตโนมัติ (AED) สามารถน าไปใช้ในการช่วยชีวิตผู้คนที่ประสบ
เหตุการณ์ฉุกเฉินทางสุขภาพจากภัยพิบัติ อุบัติเหตุ หรือการปุวยรุนแรงได้ การช่วยชีวิต ณ จุดเกิดเหตุอย่างถูกต้อง
และรวดเร็วจะเพ่ิมโอกาสรอดของผู้ปุวย ผู้บาดเจ็บ หรือยืดระยะเวลาให้ผู้ปุวยได้รับการส่งต่อไปยังทีมแพทย์ฉุกเฉิน
ได้อย่างปลอดภัย 

 
 

 

  โครงการอบรมการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน (CPR) และการใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟูาอัตโนมัติ (AED) เทศบาล
ต าบลสันปุาเปา ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลสันปุาเปา จ านวน 
30,100 บาท (สามหมื่นหนึ่งร้อยบาทถ้วน) เบิกจ่ายรวมทั้งสิ้น 30,100 บาท (สามหมื่นหนึ่งร้อยบาทถ้วน)     
คิดเป็นร้อยละ 100 ของงบประมาณท่ีได้รับการสนับสนุนจากกองทุน ฯ 
 
 
 

 เนื่องจากเป็นการจัดกิจกรรมในช่วงฤดูฝน มีฝนตกชุก ในวันฝึกอบรมรุ่นที่สอง วิชา แนวทางครูพานักเรียน
เอาตัวรอดจากเหตุการณ์ไม่คาดฝันท าได้เพียงชมวิดีทัศน์และรับฟังการบรรยายเท่านั้น ไม่สามารถฝึกปฏิบัติได้ 
เนื่องจากมีฝนตกตลอดทั้งวัน ท าให้คณะครูและเด็กนักเรียนไม่ได้ซ้อมแผนเสมือนจริง 
 
  
 

จัดท าคู่มือแนวทางปฏิบัติแนวทางครูพานักเรียนเอาตัวรอดจากเหตุการณ์ไม่คาดฝัน เพ่ือให้คณะครูและ
นักเรียนของโรงเรียนบ้านปุาก้างและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้ศึกษาเรียนรู้เพ่ือสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องเมื่อเกิด
เหตุการณ์จริง 

 
 
 ควรเพ่ิมหลักสูตร การซ้อมแผนอัคคีภัยในโรงเรียน ในปีถัดไป เพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับอัคคีภัย สามารถ
รับมือกับอัคคีภัยที่อาจเกิดข้ึนในสถานศึกษาได้ 

ผลการประเมินโครงการ 
 

งบประมาณและการเบิกจ่าย 
 

ปัญหา/อุปสรรค์ในการด าเนนิงาน 

แนวทางแก้ไข 

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
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รายงานผลด าเนินงานโครงการอบรมการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน (CPR) และ 
การใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้าอัตโนมัติ (AED) 

ของ เทศบาลต าบลสันป่าเปา อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
 
ชื่อโครงการ โครงการอบรมการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน (CPR) และการใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟูาอัตโนมัติ (AED)  
 
หลักการและเหตุผล 

เหตุการณ์ฉุกเฉินทางสุขภาพจากภัยพิบัติ อุบัติเหตุ หรือการปุวยรุนแรง ส่งผลให้เกิดภาวะเสี่ยง ต่อการ
เสียชีวิต สิ่งส าคัญเร่งด่วนคือผู้ที่อยู่ในเหตุการณ์ขณะนั้นสามารถท าการกู้ชีพและปฐมพยาบาล อย่างถูกต้อง 
รวดเร็ว มีประสิทธิภาพ เพ่ือช่วยให้ผู้ปุวย หรือผู้บาดเจ็บที่หมดสติ หยุดหายใจ หัวใจ หยุดเต้น จากสถานการณ์
ฉุกเฉินต่างๆ เช่น ภาวะหัวใจวายเฉียบพลัน กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด เฉียบพลัน จมน้ า การท างานในที่อับอากาศ 
ไฟฟูาช็อต อุบัติเหตุทางท้องถนน หรือผู้ปุวยจาก อาการของโรคที่มีอาการรุนแรง ซึ่งในช่วงเวลาสั้นๆ เมื่อเกิดการ
หยุดหายใจเป็นช่วงเวลาที่มี ความส าคัญมาก ผู้ปุวยอาจเสียชีวิตหรือสมองตายหากสมองขาดออกซิเจนนานเกิน   
4 - 6 นาที การช่วยชีวิต ณ จุดเกิดเหตุอย่างถูกต้องและรวดเร็วจะช่วยให้ผู้ปุวยรอดชีวิต หรือยืดระยะเวลาให้ 
ผู้ปุวยได้รับการส่งต่อไปยังทีมแพทย์ฉุกเฉินได้อย่างปลอดภัย  

 

  หลักการของการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (Cardio Pulmonary Resuscitation : CPR) คือ การช่วย ให้เกิดการ
ไหลเวียนของเลือดในร่างกายเพ่ือปูองกันภาวะสมอง หัวใจ และเนื้อเยื่อของอวัยวะส าคัญ ขาดออกซิเจน ด้วยการ
กดหน้าอกและการช่วยหายใจในช่วงที่ผู้ปุวยหยุดหายใจและหัวใจหยุดเต้น การช่วยฟื้นคืนชีพด้วยการกดหน้าอกจะ
ช่วยให้ผู้ปุวยรอดชีวิตได้ร้อยละ 3 – 5 กรณีที่ใช้เครื่องฟ้ืน คืนคลื่นหัวใจด้วยไฟฟูาแบบอัตโนมัติ หรือเครื่อง เออีดี 
(Automated External Defibrillator : AED) ร่วมด้วย จะช่วยเพ่ิมอัตราการรอดชีวิตให้สูงขึ้นถึงร้อยละ 45-50 
ปัจจุบันมักพบเครื่องเออีดี ติดตั้งอยู่ตามสถานที่ส าคัญต่างๆ เพ่ือให้สามารถน าไปใช้ในการช่วยชีวิตผู้ปุวยได้อย่าง
ทันท่วงท ีการช่วยฟื้นคืนชีพ การใช้เครื่องเออีดี และการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน จึงเป็นความรู้ขั้นพ้ืนฐาน ที่ประชาชน
คนไทยทุกคนต้องได้รับการอบรม หรือเรียนรู้เพ่ือเพ่ิมโอกาสรอดของผู้ปุวยผู้บาดเจ็บ 
 

 ด้วยหลักการและเหตุผลข้างต้น เทศบาลต าบลสันปุาเปา จึงได้จัดท าโครงการอบรมการช่วยชีวิตขั้น
พ้ืนฐาน (CPR) และการใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟูาอัตโนมัติ (AED) ขึ้น 
 
ผู้รับผิดชอบโครงการ ส านักปลัด เทศบาลต าบลสันปุาเปา 
 
หน่วยงานสนับสนุน 
   (1) โรงเรียนบ้านปุาก้าง 

(2) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลสันปุาเปา 
 (3) มูลนิธิสว่างส าเร็จเชียงใหม่  
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วัตถุประสงค์ของโครงการ  
       (1) เพ่ือผู้ผ่านการอบรมมีความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ในการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน (CPR) และการใช้
เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟูาอัตโนมัติ (AED) สามารถน าไปใช้ในการช่วยชีวิตผู้คนที่ประสบเหตุการณ์ฉุกเฉินทางสุขภาพ
จากภัยพิบัติ อุบัติเหตุ หรือการปุวยรุนแรงได้  
   (2) เพ่ือลดการสูญเสียในชีวิต เพิ่มโอกาสรอดของผู้ปุวย ผู้บาดเจ็บ หรือยืดระยะเวลาให้ผู้ปุวยได้รับการส่ง
ต่อไปยังทีมแพทย์ฉุกเฉินได้อย่างปลอดภัย  
 
เป้าหมายโครงการ 
 ด้านผลผลิต (Output)    

 รุ่นที่ 1 กลุ่มเปูาหมายคือ กลุ่มประชาชนวัยท างาน จ านวน 60 คน และรุ่นที่ 2 กลุ่มเปูาหมายคือ กลุ่ม
เด็กวัยเรียนและเยาวชน จ านวน 60 คน รวมทั้งสิ้น 120 คน 

ด้านผลลัพธ์ (Outcomes) 
 ผู้ผ่านการอบรมมีความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ในการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน (CPR) และการใช้เครื่อง
กระตุกหัวใจไฟฟูาอัตโนมัติ (AED) สามารถน าไปใช้ในการช่วยชีวิตผู้คนที่ประสบเหตุการณ์ฉุกเฉินทางสุขภาพจาก
ภัยพิบัติ อุบัติเหตุ หรือการปุวยรุนแรงได้ การช่วยชีวิต ณ จุดเกิดเหตุอย่างถูกต้องและรวดเร็วจะเพ่ิมโอกาสรอด
ของผู้ปุวย ผู้บาดเจ็บ หรือยืดระยะเวลาให้ผู้ปุวยได้รับการส่งต่อไปยังทีมแพทย์ฉุกเฉินได้อย่างปลอดภัย หากพบเห็น
ผู้ปุวยแล้วท าการ CPR และการใช้เครื่องกระตุกหัวใจด้วยไฟฟูา (Automated External Defibrillator: AED) 
อย่างถูกวิธีจะท าให้ผู้ปุวยมีโอกาสที่จะฟ้ืนกลับมาใช้ชีวิตปกติได้อีกครั้ง 
 
สถานที่ด าเนินโครงการ 

รุ่นที่ 1 จัดฝึกอบรม ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านปุาก้าง  
รุ่นที่ 2 จัดฝึกอบรม ณ โรงเรียนบ้านปุาก้าง  
 

ระยะเวลาในการด าเนินงาน 
รุ่นที่ 1 จัดฝึกอบรมในวันที่ 9 สิงหาคม 2567  
รุ่นที่ 2 จัดฝึกอบรมในวันที่ 21 สิงหาคม 2567  
 

งบประมาณ 
 (1) งบประมาณที่ได้รับการอนุมัติ   30,10๐ บาท 
 (2) งบประมาณที่ใช้จ่ายจริง   30,100  บาท 

 เบิกจ่ายเกินกว่างบประมาณท่ีได้รับอนุมัติเป็นเงิน................บาท คิดเป็นร้อยละ......... 
            ของงบประมาณท้ังหมด เพราะ.........................................................................................  
   เบิกจ่ายไปเป็นเงิน 30,100 บาท คิดเป็นร้อยละ 100 ของงบประมาณที่ได้รับอนุมัติ  
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ประโยชน์ที่ได้รับจากโครงการ  
  (1) ผู้ผ่านการอบรมมีความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ในการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน (CPR) และการใช้เครื่อง
กระตุกหัวใจไฟฟูาอัตโนมัติ (AED) สามารถน าไปใช้ในการช่วยชีวิตผู้คนที่ประสบเหตุการณ์ฉุกเฉินทางสุขภาพจาก
ภัยพิบัติ อุบัติเหตุ หรือการปุวยรุนแรงได้ 
   (2) ประชาชนผู้บาดเจ็บ ผู้ปุวย ได้รับการช่วยชีวิต ณ จุดเกิดเหตุอย่างถูกต้องและรวดเร็ว เพ่ิมโอกาสรอด
ของผู้ปุวย ผู้บาดเจ็บ หรือยืดระยะเวลาให้ผู้ปุวยได้รับการส่งต่อไปยังทีมแพทย์ฉุกเฉินได้อย่างปลอดภัย  
 
ผลสัมฤทธิ์ของโครงการ 
 (1) วัตถุประสงค์ 
   บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการทุกประการ 
   ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการทุกประการ เพราะ................................. 
 (2) เปูาหมาย 
   บรรลุตามเปูาหมายที่ก าหนดไว้ มีจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการเกินกว่าเปูาหมายที่ก าหนด  
                           คิดเป็นร้อยละ 8.33 
   ไม่บรรลุตามเปูาหมายที่ก าหนดไว้ เพราะ.......................................................... 
 
ปัญหา/อุปสรรค์ในการด าเนนิงาน 
 เนื่องจากเป็นการจัดกิจกรรมในช่วงฤดูฝน มีฝนตกชุก ในวันฝึกอบรมรุ่นที่สอง วิชา แนวทางครูพานักเรียน
เอาตัวรอดจากเหตุการณ์ไม่คาดฝันท าได้เพียงชมวิดีทัศน์และรับฟังการบรรยายเท่านั้น ไม่สามารถฝึกปฏิบัติได้ 
เนื่องจากมีฝนตกตลอดทั้งวัน ท าให้คณะครูและเด็กนักเรียนไม่ได้ซ้อมแผนเสมือนจริง 
 
แนวทางแก้ไข 
 จัดท าคู่มือแนวทางปฏิบัติแนวทางครูพานักเรียนเอาตัวรอดจากเหตุการณ์ไม่คาดฝัน เพ่ือให้คณะครูและ
นักเรียนของโรงเรียนบ้านปุาก้างและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้ศึกษาเรียนรู้เพ่ือสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องเมื่อเกิด
เหตุการณ์จริง 
 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
 ควรเพ่ิมหลักสูตร การซ้อมแผนอัคคีภัยในโรงเรียน ในปีถัดไป เพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับอัคคีภัย สามารถ
รับมือกับอัคคีภัยที่อาจเกิดข้ึนในสถานศึกษาได้ 
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ภาพกิจกรรม Kick off จิตอาสาพัฒนาเพื่อการป้องกันและควบคุมโรคที่มียุงเป็นพาหะน าโรค 
เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 

๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๗ (ก่อนเริ่มอบรม รุ่นที่ 1) 
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ภาพกิจกรรมร่วมลงนามตั้งปณิธานงดเหล้าเข้าพรรษา เนื่องในเทศกาลเข้าพรรษา ประจ าปี 2567 

(ก่อนเริ่มอบรมในรุ่นที่ 1) 
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ภาพกิจกรรมการฝึกอบรม รุ่นที่ 1 วันที่ 9 สิงหาคม 2567  

ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านป่าก้าง ในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่ 
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ภาพกิจกรรมการฝึกอบรม รุ่นที่ 2 วันที่ 21 สิงหาคม 2567 

ณ โรงเรียนบ้านป่าก้าง 
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