
 

 
 

รายงานผลการด าเนินงาน 
โครงการอบรมเสริมสร้างองค์ความรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชน 

หลักสูตร : การป้องกันภาวะคลอดก่อนก าหนดและโรคท่ีป้องกันได้ด้วยวัคซีน 
วันท่ี 27 กุมภาพันธ์ 2567 

ณ ห้องประชุมเทศบาลต าบลสันป่าเปา 

      
 

         
 

จัดโดย 
ส านักปลัด เทศบาลต าบลสันป่าเปา 
อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 



บทสรุปผู้บริหาร 
 
  ส านักปลัดเทศบาล เทศบาลต าบลสันปุาเปา ได้ด าเนินการโครงการอบรมเสริมสร้างองค์ความรู้
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชน หลักสูตร “การปูองกันภาวะคลอดก่อนก าหนดและโรคที่
ปูองกันได้ด้วยวัคซีน” วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2567 ณ ห้องประชุมเทศบาลต าบลสันปุาเปา โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้ผู้ผ่านการอบรมมีความรู้ความเข้าใจถึงการปูองกันภาวะคลอดก่อนก าหนดและเกิดความตระหนักถึง
อันตรายของภาวะคลอดก่อนก าหนด มีความรู้ด้านวัคซีนที่เกี่ยวข้องกับโรคที่ปูองกันได้ด้วยวัคซีน และสามารถ
ประชาสัมพันธ์หรือการสื่อสาร และให้ค าแนะน ากับประชาชนกลุ่มเปูาหมายทั้งในเด็กเล็ก เด็กนักเรียน ผู้ใหญ่ 
รวมทั้งประชาชนกลุ่มเสี่ยงต่อโรคที่ปูองกันได้ด้วยวัคซีน และเพ่ือสร้างและพัฒนาเครือข่ายสุขภาพในการดูแล
สุขภาพอนามัยของประชาชนในพ้ืนที่ กลุ่มเปูาหมาย จ านวน 75 คน ประกอบด้วย แกนน าสุขภาพ หญิงวัย
เจริญพันธ์ หญิงตั้งครรภ์ และเจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง  วิทยากรโครงการ ได้แก่ นางมนสา ตันอุด พยาบาลวิชาชีพ
ช านาญการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชนบ้านปุาก้าง ในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่ 
  การประเมินผลโครงการอบรมเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชน 
ของ เทศบาลต าบลสันปุาเปา อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ได้จัดท าขึ้นหลังจากที่ได้ด าเนินโครงการแล้ว
เสร็จ โดยการสังเกตุและสัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมโครงการในมิติการน าไปใช้ประโยชน์และการน าความรู้ที่ได้รับไป
เผยแพร่ต่อได้  
  จากการสัมภาษณ์ผู้ผ่านการอบรมซึ่งเป็นหญิงวัยเจริญพันธ์ (อายุ 36 ปี) มีความเห็นว่า การวางแผน
ก่อนตั้งครรภ์และฝากครรภ์ รวมถึงการดูแลตนเองเพ่ือปูองกันและลดความเสี่ยงต่อการเจ็บครรภ์คลอดก่อน
ก าหนดเป็นเรื่องที่ส าคัญ เนื่องจากปัจจุบันแม้ทางการแพทย์จะมีเครื่องไม้เครื่องมือหรือเทคโนโลยีที่ทันสมัยแต่
อัตรากการคลอดก่อนก าหนดไม่ได้ลดลง การคลอดก่อนก าหนดมีปัจจัยที่เก่ียวข้องหลายด้าน การแก้ปัญหาด้าน
สาธารณสุขเพียงอย่างเดียวอาจไม่ครอบคลุมปัจจัยสาเหตุได้ทั้งหมด จึงต้องด าเนินการในมิติอ่ืนด้วย ทั้งด้าน
เฉพาะตัวบุคคล สังคม สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ แนวทางการปูองกันการคลอดก่อนก าหนด ประกอบด้วย 3 
กระบวนการส าคัญ ได้แก่ การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือดูแลตนเอง เมื่อหญิงตั้งครรภ์มาฝากครรภ์
ครั้งแรก ควรมีการหาความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพตนเอง และความรู้ในเรื่องของการเจ็บครรภ์คลอด
ก่อนก าหนด ทราบถึงปัจจัยเสี่ยงของการคลอดก่อนก าหนด และให้สังเกตสัญญาณเตือนและอาการแสดงของ
การเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนดที่อาจเกิดข้ึนได้ รวมทั้งช่องทางการติดต่อกับโรงพยาบาล 
กรณีมีอาการเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนดเกิดข้ึน การค้นหาปัจจัยเสี่ยงรายบุคคลโดยการซักประวัติ โดยมุ่งเน้น
การค้นหาปัจจัยเสี่ยงต่อการคลอดก่อนก าหนด ควรให้ข้อมูลที่เป็นจริงกับหมอ กรณีที่ตรวจพบปัจจัยเสี่ยง
รายบุคคลที่สามารถจัดการแก้ไขได้ เช่น การติดเชื้อ ภาวะโภชนาการ ปัญหาสุขภาพจิต การสูบบุหรี่ การใช้สาร
เสพติด การท างานหนัก เป็นต้น ควรให้ข้อมูลกับหมอเพ่ือคุณหมอออกค าแนะน าในการปฏิบัติตัวแก่หญิง
ตั้งครรภ์ในการลดหรือหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงของการคลอดก่อนก าหนดหรือส่งต่อไปยังคลินิกเฉพาะทางตาม
ลักษณะของแต่ละปัญหา และการตรวจคัดกรองความเสี่ยงและการดูแลรักษาต่อเนื่องโดยคุณหมอจะช่วยได้
มาก ตนเองจะน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนครอบครัวและเผยแพร่ให้คนรอบข้างได้รับทราบ
ต่อไป 
 จากการสัมภาษณ์แกนน าสุขภาพที่เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) มีความเห็นว่า 
ในฐานะที่ตนเองเป็น อสม. ควรให้ค าแนะน าแก่คู่รัก และหญิงตั้งครรภ์ รณรงค์ประชาสัมพันธ์เพ่ือสร้างการรับรู้
ถึงอันตรายของการคลอดก่อนก าหนด เทศบาลมีหน้าที่ช่วยเหลือหญิงตั้งครรภ์ ในการรับ-ส่งไปพบแพทย์ ตาม
ระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยค่าใช้จ่ายเพื่อช่วยเหลือประชาชน ตามอ านาจหน้าที่ขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น พ.ศ. 2560 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม ดังนั้น จึงต้องมีข้อมูลหญิงตั้งครรภ์ในพ้ืนที่รับผิดชอบเพื่อวางแผนลง 
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พ้ืนที่ให้ค าแนะน า ต้องส ารวจข้อมูลสตรีวัยเจริญพันธุ์ และเฝูาระวังการตั้งครรภ์ หากพบหญิงตั้งครรภ์ให้
ปรึกษาหารือร่วมกับผู้ปกครอง ดูแล ติดตาม และน าเข้าระบบกลไกด้านสาธารณสุข (โรงพยาบาล/โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล) 
 จากการสัมภาษณ์ผู้ผ่านการอบรมที่คลอดบุตรคนที่สอง มีความเห็นว่า การเข้ารับการอบรมท าให้
ตระหนักถึงความส าคัญของวัคซีน ในการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค เป็นการปูองกันโรค ลดการปุวยที่รุนแรงและ
ลดการเสียชีวิต ด้วยสถานการณ์การระบาดของโควิด 19 ตั้งแต่ปี 2562 จนถึงปัจจุบัน ตนเองก็ไม่เคยไปรับ
การฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่อีกเลย อาจท าให้ปุวยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่ได้และอาจติดต่อไปสู่ลูกทั้งสองคนหรือคนใน
ครอบครัวได้ และจะได้พาลูกไปรับวัคซีนให้ครบตามที่ก าหนดและเผยแพร่บอกต่อให้คนในชุมชนตระหนักถึง
ความส าคัญของวัคซีนโดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคที่ปูองกันได้ด้วยวัคซีน 
 การประเมินผลสัมฤทธิ์ของโครงการตามวัตถุประสงค์และเปูาหมายของโครงการและการเบิกจ่าย
งบประมาณท่ีได้รับอนุมัติ มีผลการประเมินดังนี้ 
 (1) ผลสัมฤทธิ์ของโครงการ 
  (1.1) ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 
  () บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการทุกประการ คือ ผู้ผ่านการอบรม มีความรู้ความ
เข้าใจถึงการปูองกันภาวะคลอดก่อนก าหนดและเกิดความตระหนักถึงอันตรายของภาวะคลอดก่อนก าหนด มี
ความรู้ด้านวัคซีนที่เกี่ยวข้องกับโรคที่ปูองกันได้ด้วยวัคซีน และสามารถประชาสัมพันธ์หรือการสื่อสาร และให้
ค าแนะน ากับคนในครอบครัว ชุมชน และสังคมได้ ท าเครือข่ายสุขภาพมีการสอดส่องดูแล ให้ค าแนะน า มี
ศักยภาพในการดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชนในพื้นท่ีได้ดี 
  (    ) ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการทุกประการ เพราะ................................. 
  (1.2) ผลสัมฤทธิ์ตามเปูาหมายของโครงการ 
  () บรรลุตามเปูาหมายที่ก าหนดไว้ มีจ านวนกลุ่มเปูาหมายที่ตั้งไว้ทั้งสิ้น จ านวน 75 คน มี
ผู้เข้ารับการอบรมจ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 100  
  (    ) ไม่บรรลุตามเปูาหมายที่ก าหนดไว้ เพราะ.......................................................... 

(2) การใช้จ่ายงบประมาณของโครงการ 
  (2.1) งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติ  15,00๐ บาท 
  (2.2) งบประมาณท่ีใช้จ่ายจริง   14,850   บาท 

(    )  เบิกจ่ายเกินกว่างบประมาณที่ได้รับอนุมัติเป็นเงิน..........................บาท  
  คิดเป็นร้อยละ........... ของงบประมาณทั้งหมด เพราะ....................................... 

   ( ) เบิกจ่ายไปเป็นเงิน ...14,850...บาท คิดเป็นร้อยละ 99.00 ของงบประมาณ 
 ทั้งหมด ประหยัดงบประมาณได้ จ านวน 150 บาท คิดเป็นร้อยละ 1.00 

 
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงและพัฒนาโครงการ 

1. ให้มีการเพ่ิมเติมเนื้อหาเรื่องอ่ืนๆให้มากขึ้น ควรเพ่ิมเวลาในการอบรมเพ่ือให้เนื้อหาครบถ้วนและ
หลากหลาย 

 2. จัดอบรมอีกเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์และแนะน าผู้อื่นต่อไป 
 3. ระยะเวลาในการบรรยายในแต่ละหัวข้อวิชาน้อยเกินไป 
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ข้อจ ากัดในการด าเนินการ 
    เนื่องจากโครงการด าเนินการภายใต้สถานการณ์ฝุุนละอองขนาดเล็ก (PM2.5) ที่เกินค่ามาตรฐาน ท า
ให้ผู้เข้ารับการอบรมต้องเดินทางมายังสถานที่จัดอบรมอาจส่งผลเสียต่อสุขภาพได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่ม
เปราะบางหรือกลุ่มเสี่ยงที่ต้องเฝูาระวังเป็นพิเศษ อาทิ กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ แกนน าสุขภาพที่เป็นผู้สูงอายุ และ
ผู้ปุวยโรคทางเดินหายใจ ฯลฯ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 ภาพกิจกรรมการอบรมโครงการอบรมเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชน  
หลักสูตร : การป้องกันภาวะคลอดก่อนก าหนดและโรคที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน 

วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2567 
ณ ห้องประชุมเทศบาลต าบลสันป่าเปา 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                              บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ  งานส่งเสริมสาธารณสุข ส านักปลัด เทศบาลต าบลสันปุาเปา โทร. ๐๕๓-132362 ต่อ 11 
ที ่ ชม ๖0501/82                       วันที่ 19 กุมภาพันธ์  2567          
เรื่อง ขออนุมัติด าเนินการโครงการอบรมเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัยของ

ประชาชน หลักสูตร : การปูองกันภาวะคลอดก่อนก าหนดและโรคท่ีปูองกันได้ด้วยวัคซีน 
 

เรียน  นายกเทศมนตรีต าบลสันปุาเปา 
 

เทศบาลต าบลสันปุาเปา มีอ านาจหน้าที่ที่ต้องท าตามมาตรา ๕๐ (7) แห่งพระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 
2496 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 14) พ.ศ. 2562 ในการส่งเสริมการพัฒนาสตรี เด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
และมาตรา 16 (19) แห่งพระราชบัญญัติก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น พ.ศ. ๒๕๔๒ แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2549 ให้เทศบาลมีอ านาจและหน้าที่ในการจัดระบบการบริการ
สาธารณะเพ่ือประโยชน์ของประชาชนในท้องถิ่นของตนเอง ด้านการสาธารณสุข การอนามัยครอบครัว และการ
รักษาพยาบาลสภาพ ประกอบกับคณะแพทย์ศาสตร์ ศิริราชพยาบาล ในฐานะคณะกรรมการอ านวยการ
โครงการเครือข่ายสุขภาพมารดาและทารกเพ่ือครอบครัวไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์สมเด็จพระบรมโอรสาธิ
ราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร ร่วมกับกระทรวงมหาดไทย ได้ด าเนินโครงการสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก เพ่ือลด
ภาวะคลอดก่อนก าหนด เพื่อขับเคลื่อนและบูรณาการการท างานร่วมกันในระบบส่งเสริมสุขภาพและดูแลรักษา
หญิงตั้งครรภ์เพ่ือลดอัตราการคลอดก่อนก าหนดของประเทศ กระทรวงมหาดไทย โดยกรมส่งเสริมการปกครอง
ท้องถิ่นจึงให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ัวประเทศร่วมกันขับเคลื่อนให้บรรลุเปูาหมายของโครงการ 

  

เทศบาลต าบลสันปุาเปา ในฐานะหน่วยงานที่มีบทบาทและภารกิจเกี่ยวกับการเฝูาระวัง ปูองกัน ดูแล
รักษาสุขภาพอนามัยของประชาชนเพ่ือให้ประชาชนมีสุขภาวะที่ดี จึงควรให้ความส าคัญในการดูแลสุขภาพ
อนามัยของประชาชนตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา หากมารดามีความรู้ความเข้าใจและตระหนักถึงความจ าเป็นใน
การฝากครรภ์ จะท าให้เด็กได้รับการดูแลที่ถูกต้อง ลดภาวะคลอดก่อนก าหนด และเมื่อคลอดออกมาแล้วควร
ได้รับการดูแลโดยการเข้ารับวัคซีนเพ่ือปูองกันโรคที่ปูองกันได้ด้วยวัคซีนได้ จะท าให้เด็กมีภูมิคุ้มกันที่ดี มีความ
พร้อมในการศึกษาเรียนรู้และเติบโตต่อไปอย่างมีคุณภาพ  

 

งานส่งเสริมสาธารณสุข ส านักปลัด เทศบาลต าบลสันปุาเปา จึงขออนุมัติด าเนินการโครงการอบรม
เสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชน งบประมาณจ านวน 15,000 บาท (หนึ่ง
หมื่นห้าพันบาทถ้วน) เบิกจ่ายตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรมและการเข้ารับการ
ฝึกอบรมของเจ้าหน้าที่ท้องถิ่น พ.ศ. ๒๕๕๗ 
  

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา หากเห็นชอบ ขอได้โปรดลงนามในโครงการ เพ่ือจักได้เตรียมด าเนินการ
ในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป รายละเอียดตามเอกสารแนบท้ายบันทึกนี้ 

 
  ลงชื่อ ..............................................  
   (นางปริศนา จอมเรือง) 
                   หัวหน้าส านักปลัดเทศบาล  

 
 

/ความเห็น … 
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ความเห็นของปลัดเทศบาลต าบลสันป่าเปา 
- เรียน นายกเทศมนตรีต าบลสันปุาเปา 
- งานส่งเสริมสาธารณสุข ส านักปลัด จึงขออนุมัติด าเนินการโครงการอบรมเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการ

ดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชน หลักสูตร : การปูองกันภาวะคลอดก่อนก าหนดและโรคที่ปูองกันได้ด้วย
วัคซีน งบประมาณจ านวน 15,000 บาท เพ่ือให้แกนน าสุขภาพ หญิงวัยเจริญพันธ์ หญิงตั้งครรภ์ ตลอดจน
เจ้าหน้าที่เทศบาลต าบลสันปุาเปามีความรู้ความเข้าใจถึงการปูองกันภาวะคลอดก่อนก าหนดและมีความรู้ด้าน
วัคซีนที่เกี่ยวข้องกับโรคที่ปูองกันได้ด้วยวัคซีน สามารถประชาสัมพันธ์หรือสื่อสารให้ค าแนะน ากับประชาชน
กลุ่มเปูาหมายทั้งในเด็กเล็ก เด็กนักเรียน ผู้ใหญ่ รวมทั้งประชาชนกลุ่มเสี่ยงต่อโรคที่ปูองกันได้ด้วยวัคซีน 
รวมถึงเพ่ือเป็นการสร้างและพัฒนาเครือข่ายสุขภาพในการดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชนในพ้ืนที่  

- พิจารณาแล้ว “เห็นชอบ” ตามท่ีเสนอ เห็นควรอนุมัติ  
 

  ลงชื่อ ..............................................  
   (นายสนธยา ต่างใจ) 
                ปลัดเทศบาลต าบลสันปุาเปา  
 

ความเห็น/ค าสั่ง 
 อนุมัติ 
 ไม่อนุมัติ เนื่องจาก .................................................................................  
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

  ลงชื่อ .............................................. 
                        (นายสุวัจน์ ณ วิชัย) 
                                             นายกเทศมนตรีต าบลสันปุาเปา 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



โครงการอบรมเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชน 
หลักสูตร : การป้องกันภาวะคลอดก่อนก าหนดและโรคที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน” 

ของ เทศบาลต าบลสันป่าเปา อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
---------------------------- 

 
ความสอดคล้องของยุทธศาสตร์ 

1. ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) : ยุทธศาสตร์ที่ 3 ยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนา
และเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

2. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ.2566-2570) : หมุดหมายที่ 8 ไทยมี
พ้ืนที่และเมืองอัจฉริยะที่น่าอยู่ ปลอดภัย เติบโตได้อย่างยั่งยืน 
  3. เปูาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development : SDGs) เปูาหมายที่ 3 สร้าง
หลักประกันการมีสุขภาวะที่ดี และส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีส าหรับทุกคนในทุกช่วงวัย 

4. ยุทธศาสตร์จังหวัดเชียงใหม่ : ประเด็นการพัฒนาที่ 5 การเสริมสร้างสังคมคุณภาพ เมืองน่าอยู่มี
ความปลอดภัย เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน 
  5. ยุทธศาสตร์การพัฒนาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตจังหวัดที่ 1 : ยุทธศาสตร์ด้านพัฒนา
ระบบสุขภาพชุมชน  

6. ยุทธศาสตร์การพัฒนาเทศบาลต าบลสันปุาเปา ที่ 5 : ยทุธศาสตร์การพัฒนาด้านสาธารณสุข 
 
ความสอดคล้องกับหน้าที่และอ านาจ 
  1. มาตรา ๕๐ (7) แห่งพระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 2496 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 14) พ.ศ. 2562 
ภายใต้บังคับแห่งกฎหมาย เทศบาลต าบลมีหน้าที่ต้องท าในเขตเทศบาลในการส่งเสริมการพัฒนาสตรี เด็ก 
เยาวชน ผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
  2. มาตรา 16 (19) แห่งพระราชบัญญัติก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจให้แก่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. ๒๕๔๒ แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2549 ให้เทศบาล เมืองพัทยา และองค์การ
บริหารส่วนต าบล มีอ านาจและหน้าที่ในการจัดระบบการบริการสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของประชาชนใน
ท้องถิ่นของตนเอง ด้านการสาธารณสุข การอนามัยครอบครัว และการรักษาพยาบาล 
 
หลักการและเหตุผล 
   การคลอดก่อนก าหนด คือ การคลอดที่เกิดขึ้นก่อนอายุครรภ์ 37 สัปดาห์ ทารกแรกเกิดที่มีอายุครรภ์
น้อยกว่า 37 สัปดาห์ มีโอกาสเสียชีวิตสูง รวมถึงยังมีโอกาสพบภาวะแทรกซ้อนอ่ืนๆ เช่น ปอดท างานไม่ดี มี
ภาวะเลือดออกในสมอง มีภาวะเลือดออกในล าไส้ ส่งผลให้ทารกมีความพิการในช่วงหลังคลอด บางรายจะมี
พัฒนาการล่าช้า หากทารกรายนั้นมีความพิการ ครอบครัว และภาครัฐต้องเสียค่าใช้จ่ายเพ่ือการฟ้ืนฟูสภาพ
ร่างกายและดูแล รักษาต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 4 - 5 ปี การฝากครรภ์เป็นจุดเริ่มต้นแห่งการพัฒนาคุณภาพ
ประชากร เริ่มตั้งแต่อยู่ในครรภ์ เพ่ือการตั้งครรภ์และการคลอดเป็นไปด้วยความราบรื่น มารดาและทารก
ปลอดภัย ปราศจากภาวะแทรกซ้อนและมีสุขภาพแข็งแรง การดูแลสตรีตั้งครรภ์ทั่วไปที่ไม่มีภาวะแทรกซ้อน 
ผลการศึกษาพบว่าการดูแลสตรีตั้งครรภ์แนวใหม่ไม่เพ่ิมความเสี่ยงต่อมารดาและทารก ยังช่วยลดจ านวนครั้ง
การฝากครรภ์เหลือเพียง 4 ครั้ง จากมาตรฐานที่ก าหนดประมาณ 8- 12 ครั้ง ลดทรัพยากรที่ไม่จ าเป็นของ
สตรีตั้งครรภ์ อีกทั้งการดูแลสตรีตั้งครรภ์แนวใหม่กับการดูแลตามมาตรฐานเดิมไม่มีความแตกต่างกัน ในเรื่อง
ภาวะโลหิตจางอย่างรุนแรง ความดันโลหิตสูงระหว่างตั้งครรภ์ การติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะ หรือทารก
แรกเกิดน้ าหนักน้อย สตรีตั้งครรภ์จะได้รับการประเมินภาวะเสี่ยง จึงจะได้รับการดูแลตามระบบการดูแลสตรี 
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ตั้งครรภ์ การนัดตรวจจะก าหนดบริการพ้ืนฐานที่จ าเป็นและเป็นประโยชน์ต่อสตรีตั้งครรภ์ มีการคัดกรอง
ปัญหาสุขภาพท่ีส่งผลเสียต่อการตั้งครรภ์ทุกครั้งที่มาฝากครรภ์ ให้การรักษาให้การแนะน า ให้ตระหนักและเฝูา
ระวังปัญหาฉุกเฉินระหว่างตั้งครรภ์และการแก้ไขมีช่องทางในการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้ให้และผู้รับบริการ ที่
สะดวกรวดเร็ว จากการศึกษาข้อมูลงานวิจัยพบว่าหญิงเจ็บครรภ์ก่อนก าหนดเป็นหญิงกลุ่ มวัยท างาน เช่น 
ค้าขาย เกษตรกรรม รับจ้าง เป็นต้น และต้องท าหน้าที่เป็นแม่บ้านอีกด้วย เช่น ล้างจาน ท าความสะอาดบ้าน 
หุงข้าวท ากับข้าว ซักผ้าและรีดผ้า เป็นต้น พฤติกรรมบางอย่าง เช่น เปลี่ยนท่านั่งยองเป็นท่ายืนบ่อยครั้ง เดิน
ขึ้นบันไดหลายครั้งต่อวัน การเดินทางด้วยยานพาหนะต่าง ๆ หากการเดินทางนั้นต้องเกร็งบริเวณหน้าท้องบ่อย
อาจเกิดการกระทบกระเทือนต่อบุตรในครรภ์ ก่อให้เกิดอาการเจ็บครรภ์ก่อนก าหนด ร่วมกับพฤติกรรมขณะ
ท างาน เช่น การกลั้นปัสสาวะ การนั่งหรือยืนท างานนานๆ อารมณ์หดหู่ เครียด หงุดหงิด เป็นต้น น าไปสู่การ
แท้ง การคลอดก่อนก าหนด ทารกน้ าหนักน้อย และจากการศึกษาหญิงคลอดบุตรก่อนก าหนดประมาณร้อยละ 
62 ของหญิงคลอดก่อนก าหนดไม่เคยมีความรู้เรื่องภาวะคลอดก่อนก าหนดมาก่อน และเมื่อมีอาการเจ็บครรภ์
ก่อนก าหนด หรืออาการผิดปกติอ่ืนๆมักเดินทางเข้ามารับการรักษาในโรงพยาบาลล่าช้า จนมีอาการเจ็บครรภ์
รุนแรงมากขึ้นจึงตัดสินใจเข้ามารับการรักษาท าให้ไม่สามารถให้การยับยั้ งได้  หากมาเร็วและไม่มี
ภาวะแทรกซ้อนขณะนั้นแพทย์สามารถรักษาต่อจนสามารถตั้งครรภ์ครบก าหนดคลอดได้ นอกจากนี้ เมื่อคลอด
ออกมาแล้วเด็กทุกคน ได้แก่ กลุ่มเด็กเล็ก เด็กนักเรียน และในกลุ่มผู้ใหญ่ ทุกคนควรได้รับการฉีดวัคซีนเพ่ือ
ปูองกันควบคุมโรคที่ปูองกันได้ด้วยวัคซีน เพ่ือการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค การได้รับวัคซีน เป็นการปูองกันโรค 
ลดการปุวยที่รุนแรงและลดการเสียชีวิตในประชากร  

เทศบาลต าบลสันปุาเปา ได้ตระหนักถึงความส าคัญของการปูองกันการคลอดก่อนก าหนดและการดูแล
สุขภาพอนามัยของประชาชนด้วยการรับวัคซีนที่ครบถ้วนเพ่ือปูองกันโรคที่ปูองกันได้ด้วยวัคซีน จึงได้จัดท า
โครงการอบรมเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชน หลักสูตร : การปูองกัน
ภาวะคลอดก่อนก าหนดและโรคท่ีปูองกันได้ด้วยวัคซีน” ขึ้น กลุ่มเปูาหมาย ประกอบด้วย แกนน าสุขภาพ หญิง
วัยเจริญพันธ์ หญิงตั้งครรภ์ รวมถึงเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องให้กับ
กลุ่มเปูาหมาย เพ่ือสุขภาวะที่ดีของประชาชน 

 
วัตถุประสงคข์องโครงการ 
 1. เพ่ือให้ผู้ผ่านการอบรมมีความรู้ความเข้าใจถึงการปูองกันภาวะคลอดก่อนก าหนดและเกิดความ
ตระหนักถึงอันตรายของภาวะคลอดก่อนก าหนด 
 2. เพ่ือให้ผู้ผ่านการอบรมมีความรู้ด้านวัคซีนที่เกี่ยวข้องกับโรคที่ปูองกันได้ด้วยวัคซีน และสามารถ
ประชาสัมพันธ์หรือการสื่อสาร และให้ค าแนะน ากับประชาชนกลุ่มเปูาหมายทั้งในเด็กเล็ก เด็กนักเรียน ผู้ใหญ่ 
รวมทั้งประชาชนกลุ่มเสี่ยงต่อโรคท่ีปูองกันได้ด้วยวัคซีน 
   3. เพ่ือสร้างและพัฒนาเครือข่ายสุขภาพในการดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชนในพ้ืนที่ 
 
เป้าหมายของโครงการ 
   โครงการอบรมเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชน หลักสูตร : การ
ปูองกันภาวะคลอดก่อนก าหนดและโรคที่ปูองกันได้ด้วยวัคซีน” มีกลุ่มเปูาหมายเข้ารับการอบรม จ านวน 75 
คน ประกอบด้วย แกนน าสุขภาพ หญิงวัยเจริญพันธ์ หญิงตั้งครรภ์ และเจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง   
 

/หัวข้อ/หลักสูตร … 
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หัวข้อ/หลักสูตร  

1. การปูองกันการคลอดก่อนก าหนด  
2. โรคที่ปูองกันได้ด้วยวัคซีน 

 
วิทยากรโครงการ 
 นางมนสา ตันอุด พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชนบ้านปุาก้าง ในสังกัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่ 
 
ระยะเวลาด าเนินโครงการ 
   โครงการอบรมเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชน หลักสูตร : การ
ปูองกันภาวะคลอดก่อนก าหนดและโรคที่ปูองกันได้ด้วยวัคซีน” จัดให้มีการอบรมในวันที่ 27 กุมภาพันธ์ 
2567 เวลา 08.30-16.30 น. 
 
สถานที่ด าเนินโครงการ 
 โครงการอบรมเสริมสร้างองค์ความรู้ เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชน หลักสูตร : การ
ปูองกันภาวะคลอดก่อนก าหนดและโรคที่ปูองกันได้ด้วยวัคซีน” จัดให้มีการฝึกอบรม ณ ห้องประชุมเทศบาล
ต าบลสันปุาเปา อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
 
วิธีการด าเนินโครงการ 
 1. ประสานข้อมูลจ านวนแกนน าสุขภาพ และหญิงตั้งครรภ์ในพื้นที่กับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบ้านปุาก้างและข้อมูลหญิงวัยเจริญพันธ์ (อายุ 15-50 ปี) จากส านักทะเบียนอ าเภอสันทราย  
 2. ประชุมร่วมกับเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านปุาก้าง เพ่ือก าหนดหลักสูตรและ
เนื้อหาสาระของการฝึกอบรม กลุ่มเปูาหมายทีจ่ะเข้ารับการอบรม 
 3. เขียนโครงการเพื่อเสนอขออนุมัติจากผู้บังคับบัญชาตามล าดับชั้น 
 4. ด าเนินการตามโครงการ 
 5. ติดตามและประเมินผลโครงการ 
 6. เสนอผลการติดตามและประเมินผลโครงการเพ่ือผู้บริหารประกาศให้สาธารณชนทราบ 
 
งบประมาณและการเบิกจ่าย 
 โครงการอบรมเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชน หลักสูตร : การ
ปูองกันภาวะคลอดก่อนก าหนดและโรคที่ปูองกันได้ด้วยวัคซีน” ใช้งบประมาณจ านวน 15,000.-บาท (หนึ่ง
หมื่นห้าพันบาทถ้วน) ปรากฏในเทศบัญญัติงบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 หน้ า 204 
แผนงานสาธารณสุข งานบริการสาธารณสุขและงานสาธารณสุขอ้ืน งบด าเนินการ หมวดค่าใช้สอย ประเภท
รายจ่ายเกี่ยวเนื่องกับการปฏิบัติราชการที่ไม่เข้าลักษณะรายจ่ายหมวดอ่ืน ๆ มีรายละเอียดค่าใช้จ่าย ดังนี้ 
    1. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 75 คนๆ ละ 80 บาท (1 มื้อ)   6,000 บาท 
     2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 75 คนๆ ละ 70 บาท (2 มื้อ)   5,250 บาท 
  3. ค่าสมนาคุณวิทยากร จ านวน 1 คน รวม 6 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท  3,600 บาท 
  4. ค่าจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ในการอบรม เช่น ปากกา กระดาษเอ4 ฯลฯ     150 บาท 
    รวมค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น (หนึ่งหม่ืนห้าพันธ์บาทถ้วน) 15,000 บาท 
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ผู้รับผิดชอบโครงการ 
   โครงการอบรมเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชน หลักสูตร : การ
ปูองกันภาวะคลอดก่อนก าหนดและโรคที่ปูองกันได้ด้วยวัคซีน” รับผิดชอบโดย งานส่งเสริมสาธารณสุข ส านัก
ปลัด เทศบาลต าบลสันปุาเปา อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ผู้ผ่านการอบรม มีความรู้ความเข้าใจถึงการปูองกันภาวะคลอดก่อนก าหนดและเกิดความตระหนัก
ถึงอันตรายของภาวะคลอดก่อนก าหนด 
 2. ผู้ผ่านการอบรมมีความรู้ด้านวัคซีนที่เกี่ยวข้องกับโรคที่ปูองกันได้ด้วยวัคซีน และสามารถ
ประชาสัมพันธ์หรือการสื่อสาร และให้ค าแนะน ากับประชาชนกลุ่มเปูาหมายทั้งในเด็กเล็ก เด็กนักเรียน ผู้ใหญ่ 
รวมทั้งประชาชนกลุ่มเสี่ยงต่อโรคท่ีปูองกันได้ด้วยวัคซีน 
   3. เครือข่ายสุขภาพมีการสอดส่องดูแล ให้ค าแนะน า มีศักยภาพในการดูแลสุขภาพอนามัยของ
ประชาชนในพื้นท่ี  
 
ตัวช้ีวัดความส าเร็จของโครงการ 
 ผู้ผ่านการอบรมมีความรู้ความเข้าใจในการการปูองกันการคลอดก่อนก าหนด และโรคที่ปูองกันได้ด้วย
วัคซีน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมอบรมทั้งหมด  
 
การติดตามและประเมินผลโครงการ 
    โครงการอบรมเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชน หลักสูตร : การ
ปูองกันภาวะคลอดก่อนก าหนดและโรคที่ปูองกันได้ด้วยวัคซีน” ด าเนินการติดตามและประเมินผล โดยการ
สัมภาษณ์ผู้ผ่านการอบรมในมิติการน าไปใช้ประโยชน์และการน าความรู้ที่ได้รับไปเผยแพร่ต่อได้  
 

ผู้เสนอโครงการ 
    (ลงชื่อ)  

(นางปริศนา จอมเรือง) 
หัวหน้าส านักปลัด 

 

ผู้เห็นชอบโครงการ 
 
    (ลงชื่อ) 
     (นายสนธยา ต่างใจ) 

      ปลัดเทศบาลต าบลสันปุาเปา 
 

ผู้อนุมัติโครงการ 
 
    (ลงชื่อ) 
     (นายสุวัจน์ ณ วิชัย) 

     นายกเทศมนตรีต าบลสันปุาเปา 



ก าหนดการอบรมโครงการอบรมเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชน 
หลักสูตร : การป้องกันภาวะคลอดก่อนก าหนดและโรคที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน 

วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2567 
ณ ห้องประชุมเทศบาลต าบลสันป่าเปา 

เวลา กิจกรรม 
เวลา 08.00-08.30 น. ลงทะเบียน/รับเอกสาร 
เวลา 08.30-09.00 น. พิธีเปิดการอบรม/ชี้แจงวตัถุประสงค์ของโครงการ 
เวลา 09.00-12.00 น. บรรยาย เร่ือง “การป้องกันภาวะคลอดก่อนก าหนด”  

   - การวางแผนก่อนตั้งครรภ์และฝากครรภ์ 
   - เมื่อไรเรียกคลอดก่อนก าหนด 
   - ปัจจัยเสี่ยงการคลอดก่อนก าหนด  
   - สัญญาณเตือนคลอดก่อนก าหนด 
   - ตรวจเช็กคลอดก่อนก าหนด 
   - อันตรายเมื่อเด็กคลอดก่อนก าหนด 
   - การดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด 
   - การดูแลตนเองเพื่อปูองกันและลดความเสี่ยงต่อการเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด 
โดย นางมนสา ตนัอุด พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านปุากา้ง ในสังกัดองค์การบรหิารส่วนจังหวัดเชียงใหม่ 

เวลา 12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00-16.30 น. บรรยาย เร่ือง “โรคที่ป้องกันไดด้้วยวัคซีน” 

กลุ่มที่ 1 วัคซีนพื้นฐานส าหรับเด็กก่อนวัยเรียน  
   1.1 วัคซีนปูองกันวัณโรค (BCG) 
   1.2 วัคซีนปูองกันโรคไวรัสตบัอักเสบบี (HB) 
   1.3 วัคซีนปูองกันโรคโปลิโอชนิดรับประทาน (OPV) 
   1.4 วัคซีนรวมปูองกันโรคหัด-คางทูม-หัดเยอรมัน (MMR) 
   1.5 วัคซีนปูองกันโรคคอตีบ-ไอกรนชนิดทัง้เซลล-์บาดทะยัก-ตับอักเสบบ-ีฮิบ  
         (DTwP-HB-Hib) 
   1.6 วัคซีนปูองกันโรคคอตีบ-ไอกรนชนิดทัง้เซลล-์บาดทะยัก (DTwP) 
   1.7 วัคซีนปูองกันโรคไข้สมองอักเสบเจอีชนิดเชื้อเป็นอ่อนฤทธิ์ (LAJE) 
   1.8 วัคซีนปูองกันโรคติดเชื้อไวรัสโรตา (ROTA) 
กลุ่มที่ 2 วัคซีนพื้นฐานส าหรับเด็กวัยเรียน  
   2.1 วัคซีนปูองกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก (dT) 
   2.2 วัคซีนปูองกันมะเร็งปากมดลูกจากเชื้อเอชพีวี (HPV) 
กลุ่มที่ 3 วัคซีนในการรณรงค์ประจ าป ี
   3.1 วัคซีนปูองกันโรคไข้หวัดใหญ่ (Influenza) 
โดย นางมนสา ตนัอุด พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านปุากา้ง ในสังกัดองค์การบรหิารส่วนจังหวัดเชียงใหม่ 
- ถาม-ตอบ 
- ปิดการอบรม 

หมายเหตุ :  1. รับประทานอาหารว่างเวลา 10.30 น. และเวลา 14.30 น. 
  2. ก าหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
  3. แต่งกายชุดสุภาพ/สวมหน้ากากอนามัย 



                                               บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ  ส านักปลัด เทศบาลต าบลสันปุาเปา  โทร . ๐๕๓-132362 ต่อ 11 
ที ่ ชม ๖0501/95                      วันที่ 28 กุมภาพันธ์  2567          
เรื่อง ขออนุมัติเบิกจ่ายเงินค่าตอบแทนวิทยากรตามโครงการอบรมเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการ

ดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชน หลักสูตร : การปูองกันภาวะคลอดก่อนก าหนดและโรคที่ปูองกัน
ได้ด้วยวัคซีน 

 

เรียน นายกเทศมนตรีต าบลสันป่าเปา 
 

ตามที่เทศบาลต าบลสันปุาเปา จะจัดอบรมตามโครงการอบรมเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
อนามัยของประชาชน หลักสูตร : การปูองกันภาวะคลอดก่อนก าหนดและโรคที่ปูองกันได้ด้วยวัคซีน ในวันที่ 27 
กุมภาพันธ์ 2567 ณ ห้องประชุมเทศบาลต าบลสันปุาเปา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้แกนน าสุขภาพ หญิงวัยเจริญ
พันธ์ หญิงตั้งครรภ์ ตลอดจนเจ้าหน้าที่เทศบาลต าบลสันปุาเปา มีความรู้ความเข้าใจถึงการปูองกันภาวะคลอดก่อน
ก าหนดและมีความรู้ด้านวัคซีนที่เกี่ยวข้องกับโรคที่ปูองกันได้ด้วยวัคซีน สามารถประชาสัมพันธ์หรือการสื่อสาร และ
ให้ค าแนะน ากับประชาชนกลุ่มเปูาหมายทั้งในเด็กเล็ก เด็กนักเรียน ผู้ใหญ่ รวมทั้งประชาชนกลุ่มเสี่ยงต่อโรคที่ปูองกัน
ได้ด้วยวัคซีน รวมถึงเพ่ือเป็นการสร้างและพัฒนาเครือข่ายสุขภาพในการดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชนในพ้ืนที่  
กลุ่มเปูาหมายที่เข้ารับการอบรมทั้งสิ้นจ านวน 75 คน โดยเบิกจ่ายตามเทศบัญญัติงบประมาณรายจ่ายประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2567 หน้า 204 แผนงานสาธารณสุข งานบริการสาธารณสุขและงานสาธารณสุขอ้ืน 
งบด าเนินการ หมวดค่าใช้สอย ประเภทรายจ่ายเกี่ยวเนื่องกับการปฏิบัติราชการที่ไม่เข้าลักษณะรายจ่ายหมวดอ่ืน ๆ 
งบประมาณตั้งไว้ 15,000 บาท มีรายละเอียดค่าใช้จ่าย ดังนี้ 

1. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 75 คนๆ ละ 80 บาท (1 มื้อ)  เป็นเงิน 6,000 บาท 
2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 75 คนๆ ละ 70 บาท (2 มื้อ) เป็นเงิน  5,250 บาท 
3. ค่าสมนาคุณวิทยากร จ านวน 1 คน รวม 6 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท  เป็นเงิน 3,600 บาท 
4. ค่าจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ในการอบรม เช่น ปากกา กระดาษเอ4 ฯลฯ เป็นเงิน    150 บาท 
          รวมค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น 15,000 บาท 

                                                                                                (หนึ่งหม่ืนห้าพันบาทถ้วน) 
 

 บัดนี้ การอบรมดังกล่าวได้สิ้นสุดลงแล้ว งานส่งเสริมสาธารณสุข ส านักปลัดเทศบาล จึงขออนุมัติเบิก
จ่ายเงินค่าสมมนาคุณวิทยากร จ านวน 3,600 บาท (สามพันหกร้อยบาทถ้วน) ให้กับวิทยากรโครงการ คือ 
นางมนสา ตันอุด พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านปุาก้าง ในสังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่ 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 
     (ลงชื่อ) 

(นางปริศนา จอมเรือง) 
                                                            หัวหน้าส านักปลัดเทศบาล 
ความเห็น      
( / )  ควรอนุมัติ   (   ) ไม่ควรอนุมัติ เนื่องจาก ...................             
        ความเห็น/ค าสั่ง 
          (นายสนธยา ต่างใจ)                           ( / )  อนุมัติ    (   ) ไม่อนุมัติ เนื่องจาก ............                                       
     ปลัดเทศบาลต าบลสันปุาเปา         

(นายสุวัจน์ ณ วิชัย) 
นายกเทศมนตรีต าบลสันปุาเปา 

 



                                              บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ  ส านักปลัด เทศบาลต าบลสนัปาุเปา  โทร . ๐๕๓-132362 ต่อ 11 

ที่ ชม ๖0501/84                       วันที่ 19 กุมภาพันธ์  2567          
เรื่อง ขออนุมัติเลี้ยงอาหารกลางวัน และอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม ส าหรับผู้เข้ารับการอบรมตามโครงการ

อบรมเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชน หลักสูตร : การปูองกันภาวะ
คลอดก่อนก าหนดและโรคที่ปูองกันได้ด้วยวัคซีน  

เรียน นายกเทศมนตรีต าบลสันป่าเปา 
ตามที่เทศบาลต าบลสนัปุาเปา จะจัดอบรมตามโครงการอบรมเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัย

ของประชาชน หลักสูตร : การปูองกันภาวะคลอดก่อนก าหนดและโรคที่ปูองกันได้ด้วยวัคซีน ในวันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2567 
ณ ห้องประชุมเทศบาลต าบลสันปุาเปา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้แกนน าสุขภาพ หญิงวัยเจริญพันธ์ หญิงตั้งครรภ์ ตลอดจน
เจ้าหน้าที่เทศบาลต าบลสันปุาเปา มีความรู้ความเข้าใจถึงการปูองกันภาวะคลอดก่อนก าหนดและมีความรู้ด้านวัคซีนที่
เกี่ยวข้องกับโรคที่ปูองกันได้ด้วยวัคซีน สามารถประชาสัมพันธ์หรือการสื่อสาร และให้ค าแนะน ากับประชาชนกลุ่มเปูาหมาย
ทั้งในเด็กเล็ก เด็กนักเรียน ผู้ใหญ่ รวมทั้งประชาชนกลุ่มเสี่ยงต่อโรคที่ปูองกันได้ด้วยวัคซีน รวมถึงเพื่อเป็นการสร้างและ
พัฒนาเครือข่ายสุขภาพในการดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชนในพื้นที่  กลุ่มเปูาหมายที่เข้ารับการอบรมทั้งสิ้นจ านวน 75 
คน โดยเบิกจ่ายตามเทศบัญญัติงบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 หน้า 204 แผนงานสาธารณสุข งาน
บริการสาธารณสุขและงานสาธารณสุขอื้น งบด าเนินการ หมวดค่าใช้สอย ประเภทรายจ่ายเกี่ยวเนื่องกับการปฏิบัติราชการที่
ไม่เข้าลักษณะรายจ่ายหมวดอื่น ๆ งบประมาณตั้งไว้ 15,000 บาท มีรายละเอียดค่าใช้จ่าย ดังนี้ 

1. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 75 คนๆ ละ 80 บาท (1 มื้อ)  เป็นเงิน 6,000 บาท 
2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 75 คนๆ ละ 70 บาท (2 มื้อ) เป็นเงิน   5,250 บาท 
3. ค่าสมนาคุณวิทยากร จ านวน 1 คน รวม 6 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท  เป็นเงิน 3,600 บาท 
4. ค่าจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ในการอบรม เช่น ปากกา กระดาษเอ4 ฯลฯ เป็นเงิน    150 บาท 
          รวมค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น 15,000 บาท 
                                                                                                (หนึ่งหมื่นห้าพันบาทถ้วน) 

 เพื่อให้การด าเนินงานตามโครงการดังกล่าว เป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการ 
งานส่งเสริมสาธารณสุข ส านักปลัด เทศบาลต าบลสันปุาเปา จึงขออนุมัติจัดเลี้ยงอาหารกลางวัน และอาหารว่างพร้อม
เครื่องดื่ม ส าหรับผู้เข้ารับการอบรมตามโครงการอบรมเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัยของ
ประชาชน หลักสูตร : การปูองกันภาวะคลอดก่อนก าหนดและโรคที่ปูองกันได้ด้วยวัคซีน จ านวน 75 คน มีรยละเอียด
ละเอียดดังนี้ 

1. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 75 คนๆ ละ 80 บาท (1 มื้อ)  เป็นเงิน 6,000 บาท 
2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 75 คนๆ ละ 70 บาท (2 มื้อ) เป็นเงิน   5,250 บาท 

             รวมเป็นเงิน 11,250 บาท 
                (หนึ่งหมื่นหนึ่งพันสองร้อยห้าสิบบาทถ้วน) 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา 
     (ลงชื่อ) ………………………………… ผู้ขออนุมัติ 

(นางปริศนา จอมเรือง) 
                                                                หัวหน้าส านักปลัดเทศบาล 
ความเห็น      
( / )  ควรอนุมัติ   (   ) ไม่ควรอนุมัติ เนื่องจาก ...................             
        ความเห็น/ค าสั่ง 
          (นายสนธยา ต่างใจ)                           ( / )  อนุมัติ    (   ) ไม่อนุมัติ เนื่องจาก ............                                       
     ปลัดเทศบาลต าบลสันปุาเปา         

(นายสุวัจน์ ณ วิชัย) 
นายกเทศมนตรีต าบลสันปุาเปา 

 



 



 
 



 
 



 
 



 
 



































  

องค์ความรู้ด้านวัคซีนท่ีเกี่ยวข้องกับโรคที่ป้องกันไดด้้วยวัคซีน  

 

 

 

 

องคค์วามรูด้้านวคัซีน 

ที่เกีย่วข้องกบัโรคทีป่้องกนัได้ดว้ยวคัซีน 
 

 

 

 

 

 

 
กองโรคติดต่อทัว่ไป 

กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ 



  

องค์ความรู้ด้านวัคซีนท่ีเกี่ยวข้องกับโรคที่ป้องกันไดด้้วยวัคซีน  

 

ค าน า 

ตามที่กรมควบคุมโรค ได้ด าเนินการตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข โดยการด าเนินงาน 
ให้วัคซีนในประเทศไทย ส าหรับการป้องกันควบคุมโรคที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีนในประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่  
กลุ่มเด็กเล็ก เด็กนักเรียน และในกลุ่มผู้ใหญ่ เพ่ือการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคให้กลุ่มเป้าหมายได้รับวัคซีน เป็นการป้องกันโรค  
ลดการป่วยที่รุนแรงและลดการเสียชีวิตในประชากรกลุ่มเป้าหมาย แต่ด้วยสถานการณ์การระบาดของโควิด 19 ตั้งแต่
ปี 2562 ซึ่งกว่า 3 ปีที่ผ่านมา ที่ประเทศไทยได้รับผลกระทบจากการระบาดของโควิด 19 ส่งผลต่อการให้บริการวัคซีน
ตามแผนงานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคในเด็กอายุ 0-5 ปี กลุ่มนักเรียน ซึ่งพบว่าโดยในปี 2563 และ 2564 พบว่า 
มีแนวโน้มความครอบคลุมการได้รับวัคซีนลดลง และในปี 2565 การได้รับวัคซีนภาพรวมแต่ละชนิดส่วนใหญ่  
มีความครอบคลุมต่ ากว่าค่าเป้าหมายที่ก าหนด หรือแม้กระทั้งในผู้ใหญ่ เช่น การได้รับวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่  
ในประชาชนกลุ่มเสี่ยงลดลงเป็นต้น ซึ่งหากประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีนมีความครอบคลุมการได้รับ
วัคซีนต่ ากว่าค่าเป้าหมายดังกล่าว อาจท าให้เกิดการระบาดโรคที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีนในวงกว้างได้ อีกทั้งในกลุ่มเสี่ยง
อาจเสี่ยงต่อการป่วยรุนแรงหรือการเสียชีวิตจากภาวะแทรกซ้อนของโรคได้  

ดังนั้น กรมควบคุมโรค จึงได้จัดท าองค์ความรู้ด้านวัคซีนที่เกี่ยวข้องกับโรคที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน  
ให้ความรู้แก่บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข เพ่ือน าความรู้ใช้ส าหรับการประชาสัมพันธ์หรือการสื่อสาร และ
ให้ค าแนะน ากับประชาชนกลุ่มเป้าหมายทั้งในเด็กเล็ก เด็กนักเรียน ผู้ใหญ่ รวมทั้งประชาชนกลุ่มเสี่ยงต่อโรค 
ที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน ให้มีความรู้และเห็นความส าคัญกับการฉีดวัคซีน น าไปสู่การเข้ารับการฉีดวัคซีนตามแผนงาน
สร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคครบถ้วนตามเกณฑ์ ให้ครอบคลุมเกิดประสิทธิผลสูงสุดในการป้องกันควบคุมโรค 
ที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีนสูงสุดต่อไป 

กรกฎาคม 2566 

กองโรคติดต่อทัว่ไป กรมควบคมุโรค 

 

 
 

 



 
  

องค์ความรู้ด้านวัคซีนท่ีเกี่ยวข้องกับโรคที่ป้องกันไดด้้วยวัคซีน  

   1 
 

องคค์วามรูด้้านวคัซนีทีเ่กี่ยวขอ้งกับโรคทีป่อ้งกันไดด้ว้ยวัคซนี 

การด าเนินงานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคในประเทศไทย โดยการฉีดวัคซีนส าหรับการป้องกันควบคุมโรคที่
ป้องกันได้ด้วยวัคซีนในประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ กลุ่มเด็กเล็ก เด็กนักเรียน และในกลุ่มผู้ใหญ่ เพ่ือการสร้างเสริม
ภูมิคุ้มกันโรคให้กลุ่มเป้าหมายได้รับวัคซีนครบตามเกณฑ ์เพ่ือการป้องกันโรค ลดการป่วยที่รุนแรง และลดการเสียชีวิต 
ซึ่งวัคซีนที่กลุ่มเป้าหมายได้รับวัคซีนตามแผนงานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคของกระทรวงสาธารณสุขสามารถแบ่งกลุ่ม
การได้รับวัคซีน ดังนี้ 

กลุม่ที ่1 วคัซีนพืน้ฐานส าหรบัเดก็ก่อนวยัเรยีน ในแผนงานสรา้งเสรมิภูมคิุ้มกนัโรค 

1.1 วัคซีนป้องกันวัณโรค (BCG)                                              

1.2 วัคซีนป้องกันโรคไวรัสตับอักเสบบี (HB) 

1.3 วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอชนิดรับประทาน (OPV) 

1.4 วัคซีนรวมป้องกันโรคหัด-คางทูม-หัดเยอรมัน (MMR) 

1.5 วัคซีนป้องกันโรคคอตีบ-ไอกรนชนิดทั้งเซลล์-บาดทะยัก-ตับอักเสบบี-ฮิบ (DTwP-HB-Hib) 

1.6 วัคซีนป้องกันโรคคอตีบ-ไอกรนชนิดทั้งเซลล์-บาดทะยัก (DTwP) 

1.7 วัคซีนป้องกันโรคไข้สมองอักเสบเจอีชนิดเชื้อเป็นอ่อนฤทธิ์ (LAJE)  

1.8 วัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโรตา (ROTA) 

กลุม่ที ่2 วคัซีนพืน้ฐานส าหรบัเดก็วยัเรียน ในแผนงานสร้างเสรมิภมูิคุม้กนัโรค 

2.1 วัคซีนป้องกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก (dT) 

2.2 วัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูกจากเชื้อเอชพีวี (HPV) 

กลุม่ที ่3 วคัซีนในการรณรงคป์ระจ าป ี 

วัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ (Influenza) 

 

 

 



 
  

องค์ความรู้ด้านวัคซีนท่ีเกี่ยวข้องกับโรคที่ป้องกันไดด้้วยวัคซีน  

   2 
 

กลุม่ที ่1 วคัซีนพืน้ฐานส าหรบัเดก็ก่อนวยัเรยีน ในแผนงานสรา้งเสรมิภูมคิุ้มกนัโรค 

1.1 วัคซนีป้องกนัวัณโรค (BCG) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

องค์ความรู้ด้านวัคซีนท่ีเกี่ยวข้องกับโรคที่ป้องกันไดด้้วยวัคซีน  

   3 
 

1.2 วัคซนีป้องกนัโรคไวรสัตับอักเสบบ ี(HB) 

 



 
  

องค์ความรู้ด้านวัคซีนท่ีเกี่ยวข้องกับโรคที่ป้องกันไดด้้วยวัคซีน  

   4 
 

1.3 วัคซนีป้องกนัโรคโปลโิอชนดิรับประทาน (OPV) 

 

1.4 วัคซนีรวมป้องกนัโรคหดั-คางทมู-หดัเยอรมนั (MMR) 

1.4 วัคซนีรวมป้องกนัโรคหดั-คางทมู-หดัเยอรมนั (MMR) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

องค์ความรู้ด้านวัคซีนท่ีเกี่ยวข้องกับโรคที่ป้องกันไดด้้วยวัคซีน  

   5 
 

1.4 วัคซนีรวมป้องกนัโรคหดั-คางทมู-หดัเยอรมนั (MMR) 

 



 
  

องค์ความรู้ด้านวัคซีนท่ีเกี่ยวข้องกับโรคที่ป้องกันไดด้้วยวัคซีน  

   6 
 

1.5 วัคซนีป้องกนัโรคคอตบี-ไอกรนชนดิทั้งเซลล-์บาดทะยกั-ตบัอกัเสบบี-ฮบิ (DTwP-HB-Hib) 

 



 
  

องค์ความรู้ด้านวัคซีนท่ีเกี่ยวข้องกับโรคที่ป้องกันไดด้้วยวัคซีน  

   7 
 

1.6 วัคซนีป้องกนัโรคคอตบี-ไอกรนชนดิทั้งเซลล-์บาดทะยกั (DTwP) 

 



 
  

องค์ความรู้ด้านวัคซีนท่ีเกี่ยวข้องกับโรคที่ป้องกันไดด้้วยวัคซีน  

   8 
 

1.7 วัคซนีป้องกนัโรคไขส้มองอักเสบเจอชีนดิเชื้อเปน็อ่อนฤทธิ ์(LAJE)  

 



 
  

องค์ความรู้ด้านวัคซีนท่ีเกี่ยวข้องกับโรคที่ป้องกันไดด้้วยวัคซีน  

   9 
 

1.8 วัคซนีป้องกนัโรคตดิเชื้อไวรสัโรตา (ROTA) 

 



 
  

องค์ความรู้ด้านวัคซีนท่ีเกี่ยวข้องกับโรคที่ป้องกันไดด้้วยวัคซีน  

   10 
 

กลุม่ที ่2 วคัซีนพืน้ฐานส าหรบัเดก็วยัเรียน ในแผนงานสร้างเสรมิภมูิคุม้กนัโรค 

2.1 วัคซนีป้องกนัโรคคอตบี-บาดทะยัก (dT) 

 



 
  

องค์ความรู้ด้านวัคซีนท่ีเกี่ยวข้องกับโรคที่ป้องกันไดด้้วยวัคซีน  

   11 
 

2.2 วัคซนีป้องกนัมะเรง็ปากมดลกูจากเชื้อเอชพวี ี(HPV) 

 



 
  

องค์ความรู้ด้านวัคซีนท่ีเกี่ยวข้องกับโรคที่ป้องกันไดด้้วยวัคซีน  

   12 
 

กลุม่ที ่3 วคัซีนในการรณรงคป์ระจ าป ี 

วคัซนีป้องกนัโรคไขห้วัดใหญ ่(Influenza) 

 



 
  

องค์ความรู้ด้านวัคซีนท่ีเกี่ยวข้องกับโรคที่ป้องกันไดด้้วยวัคซีน  

   13 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
กองโรคตดิตอ่ทัว่ไป 

กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ 
88/21 ถ.ติวานนท์ ต.ตลาดขวญั อ.เมอืง จ. นนทบรุ ี11000 

โทรศพัท ์02-5903196-7 
 


