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PM2.5

ทําอย่างไร? 
ช่วง PM2.5 สูง 

ค่ามาตรฐาน PM2.5

ข้อมูลเพ่ิมเติม

ค่ามาตรฐานฝุน่ละออง
ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน

ในบรรยากาศท่ัวไปของประเทศไทย

ค่าเฉล่ีย 24 ชัว่โมง

ค่าเฉล่ีย 1 ปี

ไม่เกิน 37.5 มคก./ลบ.ม.

ไม่เกิน 15 มคก./ลบ.ม.

Air4Thai
http://air4thai.pcd.go.th

เชค็ฝุน่
http://pm25.gistda.or.th

โทร 0-2590-4359

กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
เลขท่ี 88/22 ม.4 ต.ตลาดขวญั ถ.ติวานนท ์
อ.เมอืง จ.นนทบุร ี11000  

https://hia.anamai.moph.go.th/
th/airpollution-health

https://www.facebook.com/
anamaihia

แหล่งข้อมูล PM2.5 

AirBKK
https://airquality.airbkk.com

ความเข้มข้นPM2.5

(มคก./ลบ.ม.)
AQI กลุ่มเส่ียง

 เด็ก/หญิงต้ังครรภ/์ผู้สูงอายุ

*ผู้มีโรคประจาํตัว ควรเตรยีมยาและอปุกรณท่ี์จาํเปน็ติดตัวเสมอ*ผู้มีโรคประจาํตัว ควรเตรยีมยาและอปุกรณท่ี์จาํเปน็ติดตัวเสมอ

ประชาชนท่ัวไป

ทํากิจกรรมได้ตามปกติ0-25
ดีมาก

26-50
ดี

50-100
ปานกลาง

101-200
เริม่มี

ผลกระทบ
ต่อสุขภาพ

201 ขึ้นไป
มผีลกระทบ
ต่อสุขภาพ

ทํากิจกรรมได้ตามปกติ

ทํากิจกรรมได้ตามปกติ

• เล่ียงการทํากิจกรรมท่ีใชแ้รงมาก/
   ออกกําลังกายกลางแจง้ 

• ลดระยะเวลาทํากิจกรรมท่ีใชแ้รงมาก/
   ออกกําลังกายกลางแจง้
• สวมหน้ากากปอ้งกันฝุน่ละออง
   ทุกครัง้เมื่ออยู่กลางแจง้
• มอีาการผิดปกติใหร้บีไปพบแพทย์

• เล่ียงการทํากิจกรรมท่ี
   ใชแ้รงมาก/ออกกําลังกาย
   กลางแจง้
• สังเกตอาการผิดปกติ
   หากผิดปกติใหร้บีไปพบแพทย์

• ลด/จาํกัดระยะเวลาทํากิจกรรม
   กลางแจง้ 
• สวมหน้ากากปอ้งกันฝุน่ละออง
   ทุกครัง้เมื่ออยู่กลางแจง้
• มอีาการผิดปกติใหร้บีไปพบแพทย์

• ลดระยะเวลาทํากิจกรรมท่ีใช้
   แรงมาก/ออกกําลังกาย
   กลางแจง้
• สวมหน้ากากปอ้งกันฝุน่ละออง
   ทุกครัง้เมื่ออยู่กลางแจง้
• มอีาการผิดปกติใหร้บีไปพบแพทย์

• งดทํากิจกรรมกลางแจง้
• สวมหน้ากากปอ้งกันฝุน่ละออง
   ทุกครัง้เมื่ออยู่กลางแจง้
• ควรอยู่ในหอ้งปลอดฝุน่ 
• มอีาการผิดปกติใหร้บีไปพบแพทย์
   ทันที 
• ปฏิบติัตามคําแนะนําของแพทย์

• งดทํากิจกรรมกลางแจง้
• สวมหน้ากากปอ้งกันฝุน่ละออง
   ทุกครัง้เมื่ออยู่กลางแจง้
• ควรอยู่ในหอ้งปลอดฝุน่ 
• มอีาการผิดปกติใหร้บีไป
   พบแพทยทั์นที 
• ปฏิบติัตามคําแนะนําของแพทย์

0-15.0

15.1-25.0

25.1-37.5

37.6-75.0

75.1 ขึ้นไป



ฝุน่ PM2.5 คือ?

ฝุน่ PM2.5 มาจากไหน?

PM2.5

เม็ดทราย

เส้นผม

PM10 • ฝุน่ละอองขนาดไมเ่กิน 2.5 ไมครอน 
• ขนจมูกไมส่ามารถกรองได้ 
• สามารถเขา้สู่ระบบทางเดินหายใจ
   ไปถึงปอด ซมึผ่านกระแสเลือด
• ไปรบกวนการทํางานของอวยัวะต่าง ๆ
   เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ
• เพ่ิมความเส่ียงเปน็โรคเรือ้รงั

การคมนาคม 

การก่อสรา้ง

การเผาในท่ีโล่ง

อตุสาหกรรม

ฝุน่ PM2.5
อันตรายแค่ไหน?

ผลกระทบต่อสุขภาพระยะส้ัน

ผลกระทบต่อสุขภาพระยะยาว

ไอ จาม 
แสบจมูก

ระคายเคืองตา
แสบตา ตาแดง

ระคายผิวหนัง
ผ่ืน คัน

• โรคหอบหดื
• โรคปอดอดุกัน้เรือ้รงั

• หวัใจเต้นผิดจงัหวะ
• เส่ียงต่อภาวะหวัใจ
   หยุดเต้นเฉียบพลัน
• ภาวะหลอดเลือดสมองตีบ
• ความดันโลหดิสูง

• เส่ียงแท้ง
   คลอดก่อนกําหนด
• กระทบต่อพัฒนาการ
   ระบบสมองของทารก
• ทารกแรกคลอดผิดปกติ
   น�าหนักน้อย

• มะเรง็ปอด

ติดตามสถานการณ์
PM2.5

ใส่หน้ากาก
ปอ้งกันฝุน่ละออง

ลดเวลาทํากิจกรรม
นอกบา้น

ลดกิจกรรม
ท่ีก่อใหเ้กิดฝุน่

และทําความสะอาดบา้น

เตรยีมยาประจาํตัว
มอีาการผิดปกติ
รบีไปพบแพทย์

ปลกูต้นไม้
ดักฝุน่

จดัเตรยีม
หอ้งปลอดฝุน่

ป้องกนั PM2.5 อยา่งไร?

สังเกตอาการชว่งฝุน่สูงได้งา่ย ๆ ดังน้ี
• แสบตา คันตา ตาแดง
• คัดจมูก มนี�ามูก แสบจมูก
• แสบคอ ไอแหง้ๆ
• มผ่ืีน คันตามรา่งกาย
• เหน่ือยงา่ย
• แน่นหน้าอก หายใจลําบาก

วิธีสังเกตอาการ

Add Friend

สามารถประเมินอาการได้ท่ี
4HEALTHPM2.5


