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เนื่องจากพื้นที่สีเขียว มีบทบาทส�ำคัญและเป็นประโยชน์ต่อคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

ของคนไทย ทั้งในชุมชนเมืองและท้องถิ่น พื้นที่สีเขียวในมุมมองของคนส่วนใหญ่ อาจนึกถึง

สวนสาธารณะ สนามเด็กเล่น พื้นท่ีตามแนวถนนและริมแหล่งน�้ำ  ซึ่งน่ันเป็นเพียงส่วนหนึ่ง 

ของพื้นที่สีเขียวเท่านั้น

	 หนังสือ “คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจพื้นที่สีเขียว” ฉบับนี้ มุ่งให้ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนา
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อนุรักษ์ เพื่อให้สังคมไทยมีพ้ืนที่สีเขียวที่สวยงาม ส่งเสริมคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อมที่ด ี

ต่อไป

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

มีนาคม 2561



¤Ó¹Ó ÊÒÃºÑÞ
พื้นที่สีเขียว	
•	 พื้นที่สเีขียว คอือะไร	 4

•	 ท�ำไมต้องมีพื้นที่สเีขียว	 6

•	 เป้าหมายการเพิ่มพื้นที่สเีขียว	 7

•	 ขนาดพื้นที่สเีขียวในเขตชุมชนเมอืงเพื่อสขุภาพด	ี 8

•	 ประเภทของพื้นที่สเีขียว	 9

•	 ท�ำเมืองให้เป็นพื้นที่สเีขียวได้ที่ไหนบ้าง	 16

•	 มาร่วมกันท�ำเมอืงให้เป็นสเีขียวได้อย่างไร	 17

เทคนิคการเพิ่มพื้นที่สีเขียวโดยการมีส่วนร่วมของประชาชน	 18

การเพิ่มพื้นที่สีเขียวด้วยเทคนิคการปลูกป่านิเวศ	 28
•	 ป่านเิวศ คืออะไร	 29

•	 การปลกูป่านเิวศเลียนแบบโครงสร้างป่าธรรมชาติท�ำได้อย่างไร	 32

•	 เราสามารถปลูกป่านเิวศได้ที่ไหนบ้าง	 33

•	 ประโยชน์ของการปลกูป่านเิวศ	 34

•	 หลกัการปลกูป่านเิวศ	 35

•	 เทคนคิการปลกูป่านเิวศ เพื่อเพิ่มพื้นที่สเีขียว	 43

การเพิ่มพื้นที่สีเขียวด้วยเทคนิคการปลูกสวนแนวตั้ง	 47

การเพิ่มพื้นที่สีเขียวด้วยการใช้วัสดุเหลือใช้จากครัวเรือน	 53

เพิ่มพื้นที่สีเขียว เพิ่มความสุขให้ครอบครัว	 57

เพิ่มพื้นที่สีเขียว เสริมทักษะชีวิต	 58

กิจกรรมนักส�ำรวจ	 59

บรรณานุกรม	 63



คืออะไร?พีื้นทีส่ีเขียว
	 พืน้ทีก่ลางแจง้และกึง่กลางแจ้งทีม่ขีอบเขตทีด่นิทัง้หมดหรือบางสว่นปกคลมุ

ด้วยพืชพรรณที่ถูกปลูกบนดินที่ซึมน�้ำได้

การปลูกไม้ ในเมือง หรือ “ป่าไม้ ในเมือง”
	 เป็นกลไกส�ำคัญในการเพิ่มพื้นที่สีเขียวในเมืองและชุมชนอย่างยั่งยืน

	 การปลูกไม้ ในเมือง หรือ “ป่าในเมือง” เป็นการปลูกต้นไม้ในส่วน 

พื้นที่สาธารณะที่ไม่มีขอบเขตเฉพาะ เช่น การปลูกต้นไม้ตามท้องถนน ในบริเวณ 

ช่องทางเท้า  เกาะกลางถนน สวนป่าริมทาง (roadside plantation) และสวนป่า

นันทนาการ ซ่ึงพื้นที่เหล่านี้เป็นพื้นที่สาธารณะที่ไม่มีขอบเขตเด่นชัด และสถาน 

บริการสาธารณะต่างๆ เช่น ย่านที่พกัอาศยั ศนูย์การค้า นคิมอุตสาหกรรม

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
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คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจพื้นที่สีเขียว
	 พื้นที่สีเขียวอาจเป็นพื้นท่ีธรรมชาติหรือพ้ืนที่ที่มนุษย์สร้างขึ้น ตั้งอยู ่

กลางแจ้งหรือกึ่งกลางแจ้ง ปกคลุมไปด้วยพืชพรรณบนดินที่ซึมน�้ำได้ทั้งหมด หรือ

มีสิ่งก่อสร้างร่วมอยู่เป็นบางส่วน อาจเป็นพื้นที่สาธารณะหรือเอกชนที่มีประชาชน

เข้าไปใช้ประโยชน์ ได้

พื้นที่สีเขียว

ตามธรรมชาติ

พื้นที่สีเขียว

ที่มนุษย์สร้างขึ้น

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
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ทำ�ไมต้องมีพื้นที่สีเขียวในเมือง

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว6



ชวย

ลดอุณภูมิ

ของเมือง

และบรรเทา

ปญหา

ภาวะ

โลกรอน

ชวย

ปองกัน

การกัดเซาะ

พังทลาย

ของดิน

ชวย

ดูดซับ

มลภาวะ

อากาศ

และเสียง

ชวย

เชื่อมโยง

ผูคนได

สัมผัสกับ

ธรรมชาติ

อยาง

ใกลชิด

ชวย

ทำให

เปนเมือง/

ชุมชน

นาอยู

อยาง

ยั่งยืน

เพื่อเปน

แหลง

นันทนาการ

และสถานที่

พักผอน

หยอนใจ

สนับสนุน

ใหระบบ

นิเวศ

ของเมือง

อยู ได

1
4

6

2 73
5

69%

ญี่ปุน
ลาว

อินโดนีเซีย เวียดนาม
จีน
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ไทย 32%

ยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป (พ.ศ. 2560-2579)
เพ่ิมพ้ืนท่ีปาไม ให ไดรอยละ 40 ของพ้ืนท่ีประเทศไทย (128 ลานไร)

รอ
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ื้นท
ี่ปา

เท
ียบ

กับ
พ
ื้นท

ี่ปร
ะเ
ทศ

ไท
ย

40%
(128 ลานไร)

32%

31.58%31.60%
31.62%

(102.4 ลานไร)

พ.ศ. 2557 พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2579ปปจจุบัน

เป้าหมายการเพิ่มพื้นที่สีเขียว
	 ปัจจุบันประเทศไทยมีพื้นที่ป่า 102.4 ล้านไร่ หรือคิดเป็น 32% ของประเทศ 

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ตั้งเป้าหมายพื้นที่ป่าให้เพิ่มขึ้นเป็น 40% หรือ 128 ล้านไร่ 

การเพิ่มพื้นที่สีเขียวในเมืองและชุมชนหรือการปลูกป่าในเมืองจึงเป็นยุทธศาสตร์

ส�ำคัญที่ท�ำให้มีพื้นที่ป่าบรรลุเป้าหมายสู่ความเป็นประเทศที่น่าอยู่อย่างยั่งยืน

ป่าไม้ ไทยเหลือแค่นี้
เกิดอะไรขึ้นกับประเทศของเราที่เคยอุดมสมบูรณ์ที่สุดแห่งหนึ่งของโลก

เมื่อปัจจุบันพื้นที่ป่าไม้ของเรากลับรั้งท้ายเพื่อนบ้าน

*ค่าเฉลี่ยพื้นที่ป่าของแต่ละประเทศ

ที่มา : ศูนย์สารสนเทศ ส�ำนักแผนงานและสารสนเทศ กรมป่าไม้

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
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ขนาดพื้นที่สีเขียวในเขตชุมชนเมือง

องค์การอนามยัโลก (World Health Organization) ; WHO)

ได้แนะน�ำขนาดพื้นที่สีเขียวเพื่อสุขภาพที่ดีของประชาชนให้มีขนาด

อย่างน้อย 9 ตารางเมตรต่อคน

Beijing, China

Bangkok, Thailand

Barcelona, Spain

Seoul, S.Korea New York, USA New Delhi, India Toronto, Canada Hanoi, Vietnam

Singapore

Colima, Mexico

Jakarta, Indonesia

Curitiba, Brazil Kuala Lumpur, Malaysia

เพื่อสุขภาพที่ดี

ตารางเมตร/คน

ตารางเมตร/คน

ตารางเมตร/คน

ตารางเมตร/คน ตารางเมตร/คน ตารางเมตร/คน ตารางเมตร/คน ตารางเมตร/คน

ตารางเมตร/คน

ตารางเมตร/คน

ตารางเมตร/คน

ตารางเมตร/คน ตารางเมตร/คน

88.4

6.4

5.6

23.4 23.1 18.1 12.6 11.2

66.2

6.2

2.3

52 43.9

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
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ประเภทของพื้นที่สีเขียว

1. พื้นที่สีเขียวธรรมชาติ

เป็นพื้นที่ที่ต้องได้รับการดูแลรักษาเพื่อความสมดุล

ของระบบนเิวศ เป็นแหล่งที่อยู่อาศยัของพชืและสตัว์ 

เป็นแหล่งอาหาร รกัษาสภาพบรรยากาศ สร้างความ

ร่มรืน่ เช่น ป่าไม้ เนนิเขา แหล่งน�ำ้ธรรมชาติ ป่าชมุชน 

พร ุเป็นต้น

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
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2. พื้นที่สีเขียวเพื่อการบริการสาธารณะ

เป็นพืน้ทีส่�ำหรบัการท�ำกิจกรรมนนัทนาการและการพกัผ่อน 

ประชาชนสามารถเข้าไปใช้บริการเพื่อคุณภาพชีวิต และ 

ในขณะเดียวกันก็ช่วยเสริมสร้างทัศนียภาพที่สวยงาม 

ให้กบัชุมชน เช่น สวนสาธารณะ สนามเด็กเล่น สนามกฬีา 

สวนหย่อม ลานเมือง สวนสุขภาพและลานกิจกรรม เป็นต้น

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว10



3. พื้นที่สีเขียวเพื่ออรรถประโยชน์

เป็นพื้นที่ที่ช ่วยเสริมสร้างคุณค่าด้านส่ิงแวดล้อม 

และระบบนเิวศให้กับชุมชน เช่น สวนในบ้าน โรงแรม  

หอพัก ศาสนาสถาน หมู่บ้านจัดสรร ห้างสรรพสินค้า 

สถาบนัการศกึษา หน่วยงานราชการ โรงพยาบาล เป็นต้น  

รวมถึง การจัดท�ำพื้นที่สีเขียวในบริเวณแหล่งจัดการ 

ขยะมลูฝอย ให้น่ามอง

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
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4. พื้นที่สีเขียวบริเวณเส้นทางจราจร

พืน้ทีส่เีขยีวแหล่งนีม้บีทบาทส�ำคญัในการเพ่ิมความสวยงาม 

ความร่มรืน่และรกัษาภมูทิศัน์ของชมุชน เช่น พืน้ทีส่องข้าง

ตามแนวถนน เกาะกลางถนน ริมทางเท้า  ริมทางรถไฟ 

ไหล่ทาง ริมแม่น�้ำล�ำคลอง และจตรุสักลางเมือง เป็นต้น

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
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5. พื้นที่สีเขียวเพื่อเศรษฐกิจชุมชน

เป็นพื้นที่ที่สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจให้กับเจ้าของพื้นที่ 

พร้อมทั้งมีคุณค่าด้านส่ิงแวดล้อม เป็นพื้นที่การผลิต 

ทางเกษตรกรรม แหล่งอาหารและการท่องเที่ยว เช่น  

สวนเกษตร สวนสมุนไพร สวนป่าเศรษฐกิจ สวนผลไม้ 

เป็นต้น

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว 13



6. พื้นที่เพื่อการป้องกันภัยพิบัติ

เป็นพื้นที่ที่เกิดจากการสร้างขึ้นของมนุษย์ หรือเกิดจาก

ธรรมชาติ เช่น พืน้ทีก่นัชนระหว่างชมุชนกบัเขตอตุสาหกรรม 

พื้นที่ป้องกนัและรองรบัน�้ำท่วม เป็นต้น

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว14



7. พื้นที่สีเขียวอื่นๆ

	เป็นพื้นที่สีเขียวรูปแบบอื่นๆ เช่น สวนหลังคา  และสวนผนัง  

ตามอาคารบ้านเรือน จะช่วยลดความร้อนให้กับอาคารและ

ชุมชน สร้างบรรยากาศที่ร่มรื่น และพื้นที่โครงข่ายสีเขียว  

ตามเส้นทางจราจร ช่วยส่งเสริมให้ประชาชนได้ใช้จักรยาน 

และพฒันาระบบทางเท้าให้เป็นที่สญัจรโดยการเดินเท้าได้

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว 15



พื้นที่ลานกิจกรรม/
ตลาดนัด/ลานอาหาร

พื้นที่วาง
ตามอาคารบานเรือนและ
สถานประกอบการเอกชน

พื้นที่สวนราชการ/
ศาสนสถาน/สถานศึกษา

พื้นที่รกราง
รอการพัฒนา

พื้นที่ริมถนน/ทางสาธารณะ ทางรถไฟ/

แมน้ำ ลำคลอง

ทำ�เมืองให้เป็นสีเขียวได้ที่ ไหนบ้าง

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว16



พื้นที่ลานกิจกรรม/
ตลาดนัด/ลานอาหาร

พื้นที่วาง
ตามอาคารบานเรือนและ
สถานประกอบการเอกชน

พื้นที่สวนราชการ/
ศาสนสถาน/สถานศึกษา

พื้นที่รกราง
รอการพัฒนา

พื้นที่ริมถนน/ทางสาธารณะ ทางรถไฟ/

แมน้ำ ลำคลอง

มาร่วมกัน

ทำ�เมืองให้เป็นสีเขียวได้อย่างไร

ปลูกต้นไม้ตามสถานที่ต่างๆ เช่น บ้าน
วัด โรงเรียน ชุมชน ส�ำนักงาน ริมถนน
ทางเดิน ลานจอดรถ รอบสนามกีฬา

หลีกเลี่ยงการตัดต้นไม้
ดูแลรักษาต้นไม้เดิม/ต้นไม้ ใหญ่
ของตนเองและชุมชน

ปลูกต้นไม้ ในวันส�ำคัญต่างๆ เช่น
วันเกิด วันส�ำคัญทางศาสนา

ออกแบบสิ่งปลูกสร้าง อาคารบ้านเรือน
อาคารส�ำนักงาน ให้อยู่ร่วมกับต้นไม้ ได้

เพิ่มพื้นที่สีเขียวในเมืองและชุมชน เช่น
ป่านิเวศ สวนสาธารณะ สวนหย่อม

ป่าครอบครัว ป่าชุมชน

ช่วยกันรณรงค์ ประชาสัมพันธ์
ถึงประโยชน์ของพื้นที่สีเขียวในเมือง
และชุมชน

1 4

2 5

3 6

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว 17



ปลูกเสริมโชคลาภ ให้สวนสวยร่มรื่น

แถมยังได้ความร่มเย็นเป็นสุขตามมาด้วยการเลือก

ต้นไม้เป็นส่วนส�ำคัญที่สุดในการจัดสวน เนื่องจากหากเลือก

ต้นไม้ ได้เหมาะสมกับสภาพดิน และปัจจัยอื่นๆ ในสวน จะช่วยให้

ต้นไม้เจริญงอกงามได้ดี อีกทั้งหากเลือกปลูกไม้มงคลที่เชื่อกันว่า

จะน�ำพาสิ่งดีๆ มาสู่ผู้อาศัยแล้ว นอกจากจะได้สวนสวยร่มรื่น

ยังท�ำให้ ได้ความร่มเย็นเป็นสุขตามมาด้วย

กิจกรรมการปลูกต้นไม้
ประจ�ำวันเกิด

1

เทคนิคการเพิ่มพื้นที่สีเขียว
โดยการมีส่วนร่วมของประชาชน

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว18



เป็นนักกิจกรรมที่ช่วยให้พุทธศาสนิกชน

ได้บ�ำเพ็ญประโยชน์แก่สังคมโดยการ ปลูก และ

บ�ำรุงรักษาต้นไม้ ที่ปลูกไว้ตามวัด บ้าน โรงเรียน หรือ

ตามสถานที่ต่างๆ เพื่อให้ร่มเงา ให้ความร่มรื่น และยังเป็น

การเพิ่มพื้นที่สีเขียวอีกด้วย

กิจกรรมการปลูกต้นไม้
ทุกวันพระ

2

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว 19



3

เป็นวันที่ประชาชนทุกหมู่เหล่าจะได้ร่วมกันปลูกต้นไม้

ไว้เป็นที่ระลึก และช่วยเพิ่มพูนทรัพยากรป่าไม้

อันเป็นการบ�ำเพ็ญประโยชน์แก่ประเทศชาติอีกวิธีหนึ่ง

การปลูกต้นไม้ช่วงเวลาดังกล่าวเป็นระยะเริ่มต้นฤดูฝน

ซึ่งจะท�ำให้กิจกรรมการปลูกต้นไม้ ได้ผลดียิ่งขึ้น

กิจกรรมการปลูกต้นไม้
ในวันวิสาขบูชา หรือ

“วันต้นไม้ประจ�ำปี ของชาติ”

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว20



4

นอกจากการปฏิบัติตน ส�ำหรับพุทธศาสนิกชน

ในวันมาฆบูชา คือ ในตอนเช้าควรไปท�ำบุญตักบาตร

ไปวัดเพื่อฟังพระธรรมเทศนา หรือไปท�ำบุญถวายภัตตาหาร

พุทธศาสนิกชนควรบ�ำเพ็ญสาธารณะประโยชน์ตามสถานที่ต่างๆ

และกิจกรรมหนึ่งที่สามารถท�ำได้คือ การรณรงค์ ให้ช่วยกัน

ท�ำประโยชน์ต่อสังคม ช่วยกันปลูกต้นไม้ตามสถานที่ต่างๆ

เช่น วัด โรงเรียน เป็นต้น

กิจกรรมการปลูกต้นไม้
เนื่องในวันมาฆบูชา

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว 21



5

เป็นกิจกรรมการชวนเด็กปลูกต้นไม้ ท�ำให้เด็ก

ได้รู้จักชื่อพืชและได้รู้ว่าประโยชน์ของพืชแต่ละชนิด

เป็นอย่างไร การที่เด็กได้เห็นต้นไม้ที่ตนเองปลูกมากับมือ

เติบโตออกดอกออกผล ยังท�ำให้เกิดความภาคภูมิใจ

และการปลูกต้นไม้ยังท�ำให้เด็กมีสมาธิ มีความรับผิดชอบ เช่น

ดูแลเอาใจใส่ต้นไม้ที่ตนเองปลูก เป็นต้น ซึ่งถือว่า

เป็นกิจกรรมวันเด็กที่มีคุณค่าอีกกิจกรรมหนึ่ง

กิจกรรมการปลูกต้นไม้
ในวันเด็ก

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว22



6

I love you,
Mom

เป็นกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ความสัมพันธ์ที่ดี

ให้กับคนในครอบครัวได้มีโอกาสท�ำกิจกรรมร่วมกัน

ยังเป็นการบ�ำเพ็ญประโยชน์ และช่วยเพิ่มพื้นที่สีเขียว

ให้กับโลกเราอีกด้วย

กิจกรรมการปลูกต้นไม้
ในวันพ่อ / วันแม่

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว 23



7

เช่น ครบรอบสถาปนาองค์กร ครบรอบแต่งงาน

เป็นต้น เพื่อให้ประชาชนเห็นความส�ำคัญ

ของการปลูกต้นไม้ บ�ำรุงต้นไม้ที่ปลูกไว้ และยังช่วยเพิ่ม

พื้นที่สีเขียวในสถานที่ต่างๆ อีกด้วย

กิจกรรมการปลูกต้นไม้
ในวันครบรอบต่างๆ

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว24



8

เป็นกิจกรรมที่น้อมร�ำลึกในพระมหากรุณาธิคุณ

และแสดงความจงรักภักดี เนื่องในโอกาสมหามงคลต่างๆ

และเพิ่มพื้นที่ป่าไม้ ในพื้นที่สาธารณะ ในเขตชุมชนท้องถิ่น

เพื่อปลูกฝังจิตส�ำนึกให้ประชาชนมีใจรักต้นไม้ รักป่าไม้

หวงแหนทรัพยากรป่าไม้และรักษาสิ่งแวดล้อม

กิจกรรมการปลูกต้นไม้
ในโอกาสมหามงคลต่างๆ

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว 25



9

เพื่อให้ประชาชนได้ร่วมมือกันปลูกต้นไม้

ท�ำให้เกิดความสามัคคีของคนในชุมชน องค์กร หน่วยงาน

ได้เห็นถึงความส�ำคัญของการปลูกต้นไม้ และรักษาต้นไม้ที่ปลูกไว้

ตามโครงการและสถานที่ต่างๆ ให้เติบโตแข็งแรง ได้ความร่มรื่น

เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจในอนาคต

กิจกรรมการปลูกต้นไม้
เนื่องในวันส�ำคัญทางสิ่งแวดล้อม

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว26



10

เป็นอีกหนึ่งกิจกรรมของคนเมืองที่อาศัยอยู่

ในคอนโดมิเนียมหรือห้องพัก มักประสบปัญหาเดียวกัน

คือมีพื้นที่ปลูกต้นไม้จ�ำกัด ซึ่งจริงๆ แล้วเราสามารถท�ำพื้นที่ระเบียง

ให้เป็นพื้นที่สีเขียวได้ เช่น การปลูกดอกไม้กระถาง ปลูกพืชผัก

หลายชนิดรวมกัน การวางต้นไม้เป็นแนวที่ขอบระเบียง

เราสามารถน�ำดอกไม้ ต้นไม้ปลูกลงในตะกร้า แล้ววางเรียง

กันเป็นแถว ยิ่งหลากสียิ่งสวยงามเพียงเท่านี้

ก็ได้ระเบียงที่สวยงาม

กิจกรรมการปลูกต้นไม้
หรือจัดสวนบนระเบียงคอนโด

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว 27



กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว28

การเพิ่มพื้นที่สีเขียว
ด้วยเทคนิค

การปลูกป่านิเวศ



กับการเพิ่มพื้นที่สีเขียว

ป่านิเวศ คืออะไร
	 ป่านิเวศ (Eco Forest) หมายถึง ป่าท่ีมนุษย์สร้างขึ้นด้วยการปลูกด้วย 

พืชท้องถิ่นเลียนแบบโครงสร้างธรรมชาติ โดยการปลูกต้นไม้ ใหญ่ เช่น ยางนา 

ตะเคียนทอง เป็นต้น ต้นไม้ขนาดกลาง เช่น หว้า จิก ปีบ มะค่าโมง และต้นไม้ 

ขนาดเล็ก เช่น แคแสด ตะแบก ไปจนถึงไม้พุ่ม เช่น กระชาย ขิง ข่า กระเจียวหวาน 

เป็นต้น ผสมผสานในพื้นที่เดียวกัน

ป่านิเวศ

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว 29



ป่านิเวศกับการเพิ่มพื้นที่สีเขียว
	 นอกจากนี้ ป่านิเวศยังมีความหมายอีกนัยยะหนึ่ง คือ ป่าที่มนุษย์

สร้างขึ้นเพื่อฟื้นฟูพื้นที่เส่ือมโทรม เพ่ือให้เป็นป่าธรรมชาติ โดยการ 

ปลูกพืชท้องถิ่น โดยใช้เทคนิคการปลูกหลายชั้น หลากหลายชนิดพันธุ์  

เลียนแบบโครงสร้างป่าธรรมชาติ ด้วยการปลูกแบบถี่ และการปลูก 

แบบสุ่ม เพื่อช่วยเร่งการเจริญเติบโต ร่นระยะเวลาการขยายพันธุ์พืช 

ตามธรรมชาติ ท�ำให้สามารถทดแทนสังคมพืชเข้าสู่ระบบนิเวศ ในสังคม

พืชขั้นสูงสุดได้รวดเร็วกว่าการฟื้นตัวตามธรรมชาติ และสามารถสร้าง 

ความหลากหลายทางชีวภาพได้อย่างรวดเร็ว

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว30



ป่านิเวศ หรือ ECO-Forest คืออะไร 

ปลูกด้วยพันธุ์ ไม้ท้องถิ่น

ปลูกเพื่อสร้างป่า

ให้เป็นธรรมชาติ

ใน 10 ปี

สร้างระบบนิเวศของป่า

เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว 31



พื้นที่แคบในเมือง

พื้นที่โรงงาน

สถานที่ราชการ/สถานประกอบการ

พื้นที่ริมรั้ว

พื้นที่สาธารณะ

พื้นที่ลาดชัน

ริมถนน

ริมทางดวน

พื้นที่ริมคลอง/ริมแมนํ้า

การปลูกป่านิเวศเลียนแบบโครงสร้าง

ป่าธรรมชาติ ทำ�ได้อย่างไร

การปลูกป่านิเวศ
ต้องมีระยะห่างของการปลูก

แบบธรรมชาติ
ใช้หลักการปลูกถี่ๆ
ประมาณ 3-4 ต้น
 ใน 1 ตารางเมตร

ปลูกแบบสุ่ม
ไม่กำ�หนดระยะปลูก
ไม่เป็นแถวไม่เป็นแนว

เลียนแบบโครงสร้าง
ป่าธรรมชาติ

ปลูกพันธ์ุไม้
หลายๆ ชนิดคละกัน 

ทั้งพันธุ์ ไม้ยืนต้น
ไม้พุ่มและไม้คลุมดิน

1

26

35

4

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว32



พื้นที่แคบในเมือง

พื้นที่โรงงาน

สถานที่ราชการ/สถานประกอบการ

พื้นที่ริมรั้ว

พื้นที่สาธารณะ

พื้นที่ลาดชัน

ริมถนน

ริมทางดวน

พื้นที่ริมคลอง/ริมแมนํ้า

เราสามารถปลูกป่านิเวศได้ที่ ไหนบ้าง

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว 33



สรางความตระหนัก

แหลงกักเก็บคารบอน

ลดมลภาวะหมอกควัน

ลดโลกรอน

สรางสมดุลธรรมชาติ

อนุรักษระบบนิเวศ

เพิ่มพื้นที่สีเขียว

ผลิตอากาศใหมวลสิ่งมีชีวิต

แหลงกักเก็บนํ้าธรรมชาติ

สรางจิตสํานึกรักษสิ่งแวดลอม

ประโยชน์ของการปลูกป่านิเวศ

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว34



หลักการปลูกป่านิเวศ
• สำ�รวจพันธุ์ ไม้ป่าในท้องถิ่น

• คัดเลือกพันธุ์

• เก็บเมล็ดมาเพาะในโรงเพาะชำ�ย้ายต้นกล้าลงถุงดำ�

สํารวจและคัดเลือกชนิด
พันธุไมดั้งเดิมในบริเวณ

ที่จะปลูก

เตรียมดิน/ทําเนินดิน 

ปลูกแบบพิถีพิถัน
มีเทคนิคการปลูก

เก็บเมล็ดมาเพาะ
กลาไม 

ปลูกพันธุไม
หลายชนิดรวมกัน

ปลูกเลียนแบบธรรมชาติ
ปลูกถี่ๆ ไมเปนแถว

เปนแนว

1
2

4

5

6

3

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว 35



มะเกลือ

พลับพลา

เรวดง

ชํามะเลียง

หวา

อินทนิน

ตะเคียนทอง

พืชตระกูล ขิง-ขา กระเจียวไพร

ไทรทุกชนิด

ชะมวง

นมแมว

สำ�รวจพันธุ์ ไม้ป่าท้องถิ่นและคัดเลือกพันธุ์ ไม้ดั้งเดิม

ในพื้นที่ที่ต้องการปลูก

1

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว36



มะเกลือ

พลับพลา

เรวดง

ชํามะเลียง

หวา

อินทนิน

ตะเคียนทอง

พืชตระกูล ขิง-ขา กระเจียวไพร

ไทรทุกชนิด

ชะมวง

นมแมว

เก็บเมล็ดมาเพาะกล้าไม้ ให้ ได้รากแก้ว

•	 เมล็ดพันธุ์ ไม้ดั้งเดิม

•	 เพาะในถุงพลาสติก

•	 มีระบบรากแก้วที่แข็งแรง

•	 8-10 เดือน มีความสูง 80-100 ซม.

•	 ได้ต้นไม้พร้อมปลูกป่านิเวศ

2

80-100 ซม.

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว 37



ยางนา

ไมยืนตนชั้นบน Tree -T1
ความสูง 30 เมตรขึ้นไป

ไมยืนตนชั้นรอง
Tree -T2

ความสูง 15-20 เมตร

ไมพุม Shrub-S
ความสูง 2-5 เมตร

ไมพื้นลาง-คลุมดิน Herb-H
ความสูง 1 เมตร

มะเกลือ

พลับพลา

เรวดง

หวา

ตะเคียนทอง พยอม

พืชตระกูล ขิง-ขา กระเจียว กลวยไมดิน

พนมสวรรค
ไพร

ไทรทุกชนิด ประดู
มะคา

โมกมัน

ชะมวง

นมแมว

มะหวด

นมหนู

เตรียมดิน ทำ�เนินดิน
ใช้วัสดุและส่วนผสมจากธรรมชาติทำ�เนินดิน

3

ไดแก แกลบ ขี้เลื่อย กิ่งไม
เปลือกไม ขุยมะพราว มูลสัตว ฟาง
หญาแหง เศษอาหาร เศษหญา หยวกกลวย เนินดิน 1x1 เมตร

ความลา
ดชัน 15

o

1 เนินหลังเตา
ใหลาดเอียง 15o เหมาะสําหรับพื้นที่แคบๆ
ตองการเนนพื้นที่ปลูกมากขึ้น ไถพรวน
ดินเดิมลึก 50 ซม.

3 เนินหลังเตา
เนินเตี้ยๆ สูงไมเกิน 1 เมตร ผสมมูลสัตว
และวัสดุธรมชาติ เหมาะสําหรับพื้นที่กวาง
ควรไถดินเดิมลึก 50 ซม.

ตนทุนสูง

2 เนินขั้นบันได
เปนขั้นบันได กรณีพื้นที่ลาดชัน
เติมดิน 50 ซม.+มูลสัตว

ตนทุนปานกลาง

1.5 x 2 เมตร

ตนทุนปานกลาง

1.5 n 2 เมตร

4 เนินราบ
เหมาะสําหรับพื้นที่สูงนํ้าไมทวมขัง
ลดตนทุนการสรางเนินดินตองไถพรวน
ใหดินรวนซุย

ตนทุนตํ่า

มูลสัตว+วัสดุธรรมชาติ
มูลสัตว

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว38



ยางนา

ไมยืนตนชั้นบน Tree -T1
ความสูง 30 เมตรขึ้นไป

ไมยืนตนชั้นรอง
Tree -T2

ความสูง 15-20 เมตร

ไมพุม Shrub-S
ความสูง 2-5 เมตร

ไมพื้นลาง-คลุมดิน Herb-H
ความสูง 1 เมตร

มะเกลือ

พลับพลา

เรวดง

หวา

ตะเคียนทอง พยอม

พืชตระกูล ขิง-ขา กระเจียว กลวยไมดิน

พนมสวรรค
ไพร

ไทรทุกชนิด ประดู
มะคา

โมกมัน

ชะมวง

นมแมว

มะหวด

นมหนู

ปลูกไม้หลายชนิดรวมกันทั้งไม้ยืนต้นสูง 15 เมตรขึ้นไป
เช่น ยางนา ประดู่

ไม้พุ่มสูง 2-5 เมตร เช่น ชะมวง พลับพลา
และไม้คลุมดิน เช่น ขิง ข่า ไพร กล้วยไม้ดิน

4

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว 39



ปลูกป่าเลียนแบบโครงสร้างป่าธรรมชาติ
โดยปลูกแบบไม่เป็นแถวเป็นแนว ปลูกถี่ๆ 3-4 ต้นต่อตารางเมตร

5

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว40



1

นํากลาไม ไปจุมนํ้า
ใหนํ้าเขาไปแทนที่อากาศ

2
ขุดหลุมขนาดให

ใหญกวาถุงดํา 1.5 เทา

3

4

วางตนไม ในหลุม
กลบดิน กดมือเบาๆ

ใชฟางคลุม

6 ปกไม ไผและ
ผูกเชือกเหนือกิ่ง/ใบ

ดึงถุงดําออก
ระวังไมใหรากขาด/ชํ้า

ใชมือประคองราก

5

1.5

ปลูกอย่างพิถีพิถัน มีเทคนิคการปลูก

6

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว 41



(อาจรดนํ้าชวงหนาแลงบางครั้งบางคราว)

(ในชวงแรก ถอนหญาแลวก็ทิ้งลงในแปลง)

(อัตราการโตของตนไม อยูที่ 1 ปตอ 1 เมตรหรือมากกวานั้น)

สรางเนินดินดี 

เพิ่มพื้นที่สะสมสาร
อาหารของตนไม 

เพิ่มหนาดินและชวย
ระบายอากาศ  

03

02

01 06

04

05

ไมตองรดนํ้าในฤดูฝน
ดูแลใหนํ้าในฤดูแลง
ชวง 3 ปแรก     

ถอนหญาชวง
3,6,12 เดือน

อัตราการรอด
>85%ดินโปรง รวนซุย

กําจัดวัชพืช เถาวัลย
ที่เลื้อยปกคลุมยอด

ประโยชน์ของการทำ�เนินดิน

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว42



(อาจรดนํ้าชวงหนาแลงบางครั้งบางคราว)

(ในชวงแรก ถอนหญาแลวก็ทิ้งลงในแปลง)

(อัตราการโตของตนไม อยูที่ 1 ปตอ 1 เมตรหรือมากกวานั้น)

สรางเนินดินดี 

เพิ่มพื้นที่สะสมสาร
อาหารของตนไม 

เพิ่มหนาดินและชวย
ระบายอากาศ  

03

02

01 06

04

05

ไมตองรดนํ้าในฤดูฝน
ดูแลใหนํ้าในฤดูแลง
ชวง 3 ปแรก     

ถอนหญาชวง
3,6,12 เดือน

อัตราการรอด
>85%ดินโปรง รวนซุย

กําจัดวัชพืช เถาวัลย
ที่เลื้อยปกคลุมยอด

เทคนิคการปลูกป่านิเวศ

เพื่อเพิ่มพื้นที่สีเขียว

ปลกูแบบสุ่ม

ไม่ก�ำหนดระยะ

ปลกูไม่เป็นแถว

ไม่เป็นแนว

ปลกูพนัธ์ุไม้

หลายๆ ชนดิคละกนั

เลียนแบบโครงสร้าง

ป่าธรรมชาติ

ใช้หลกั

การปลกูถี่

ประมาณ 3-4 ต้น

ใน 1 ตารางเมตร

ทั้งพันธุ์

ไม้ยนืต้น ไม้พุ่ม

และไม้คลุมดิน

มีระยะห่าง

ของการปลกู

แบบธรรมชาติ

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว 43



1

นํากลาไม ไปจุมนํ้า
ใหนํ้าเขาไปแทนที่อากาศ

2
ขุดหลุมขนาดให

ใหญกวาถุงดํา 1.5 เทา

3

4

วางตนไม ในหลุม
กลบดิน กดมือเบาๆ

ใชฟางคลุม

6 ปกไม ไผและ
ผูกเชือกเหนือกิ่ง/ใบ

ดึงถุงดําออก
ระวังไมใหรากขาด/ชํ้า

ใชมือประคองราก

5

1.5

เทคนิคการปลูกป่านิเวศ

เพื่อเพิ่มพื้นที่สีเขียว

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว44



การปลูกป่านิเวศ

ให้ ได้ผล...

เก็บเมล็ดมาเพาะกล้าไม้ ให้ ได้รากแก้ว

1.	 เมล็ดพันธุ์ ไม้ดั้งเดิม

2.	 เพาะในถุงพลาสติก

3.	 มีระบบรากแก้วที่แข็งแรง

4.	 ต้นไม้อายุ 8-10 เดือน มีความสูงเฉลี่ย 80-100 ซม.

5	 เพื่อให้ต้นไม้พร้อมสำ�หรับการปลูกในช่วงแรกของการปลูกป่านิเวศ

80-100 ซม.

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว 45



มะเกลือ

พลับพลา

เรวดง

ชํามะเลียง

หวา

อินทนิน

ตะเคียนทอง พยอม

พืชตระกูล ขิง-ขา กระเจียว กลวยไมดิน

พนมสวรรค
ไพร

ยางนา

ไทรทุกชนิด ประดู
มะคา

โมกมัน

ชะมวง

นมแมว

มะหวด

นมหนู

ไมยืนตนชั้นบน Tree -T1
ความสูง 30 เมตรขึ้นไป

ไมยืนตนชั้นรอง Tree -T2
ความสูง 15-20 เมตร

ไมพุม Shrub-S
ความสูง 2-5 เมตร

ไมพื้นลาง-คลุมดิน Herb-H
ความสูง 1 เมตร

ป่านิเวศ

ที่สมบูรณ์

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คนไทยยุคใหม่ ใส่ใจ พื้นที่สีเขียว46



มะเกลือ

พลับพลา

เรวดง

ชํามะเลียง

หวา

อินทนิน

ตะเคียนทอง พยอม

พืชตระกูล ขิง-ขา กระเจียว กลวยไมดิน

พนมสวรรค
ไพร

ยางนา

ไทรทุกชนิด ประดู
มะคา

โมกมัน

ชะมวง

นมแมว

มะหวด

นมหนู

ไมยืนตนชั้นบน Tree -T1
ความสูง 30 เมตรขึ้นไป

ไมยืนตนชั้นรอง Tree -T2
ความสูง 15-20 เมตร

ไมพุม Shrub-S
ความสูง 2-5 เมตร

ไมพื้นลาง-คลุมดิน Herb-H
ความสูง 1 เมตร

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
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การเพิ่มพื้นที่สีเขียว
ด้วยเทคนิค

การปลูกสวน
แนวตั้ง



สวนแนวตั้ง
	 สวนแนวตั้ง เป็นรูปแบบหนึ่งในการเพิ่ม

พื้นที่สีเขียวให้กับชุมชนที่มีพื้นที่จ�ำกัด ซึ่งก�ำลัง

ได้รับความนิยมอย่างมาก เพราะนอกจาก 

ช่วยเพิ่มสภาพธรรมชาติให้กับพื้นที่ ยังช่วย 

การดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ ในอากาศ  

กรองฝุ่นละออง ควันพิษ ท�ำให้คุณภาพอากาศ

ดีขึ้น และช่วยลดภาวะโลกร้อนได้อีกด้วย

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
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	 การเลือกใช้สวนแนวตั้งเพื่อเพ่ิมพื้นที่สีเขียวให้กับที่พักอาศัยหรืออาคาร

ต่างๆ เป็นการใช้พืน้ทีท่ีม่อียูจ่�ำกดัให้เกดิประโยชน์สงูสดุ เพ่ิมความใกล้ชดิธรรมชาติ 

ตอบสนองการใช้ชวีิตในวิถธีรรมชาติสเีขียวได้เป็นอย่างดี

	 นอกจากนี้ สวนแนวตั้งยังช่วยท�ำให้เกิดทัศนียภาพที่สวยงาม ร่มรื่น  

ให้ความรู้สึกผ่อนคลาย ได้อากาศบริสทุธิ ์ส่งเสริมการประหยดัพลงังาน เพราะ

สวนแนวตั้งจะช่วยให้อาคารเย็นขึ้น ลดการใช้เครื่องปรับอากาศ ประหยัดเงิน 

และลดโลกร้อน

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
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เทคนิคการเลือกต้นไม้
ส�ำหรับสวนแนวตั้ง 

	 การเลอืกต้นไม้ส�ำหรบัจดัปลกูในสวนแนวตัง้ ควรเลอืกพนัธุไ์ม้ให้เหมาะสม

กบัพื้นที่ปลกู โดยเน้นต้นไม้ที่ดแูลรกัษาง่าย มีระยะเวลาในการบ�ำรงุรักษาทกุๆ 

3-4 เดอืน เพื่อลดความยุ่งยากในการดแูลรกัษาในระยะยาว

ควรเลือกพันธุ์ ไม้ที่ชอบแสงแดด 

ทนทานแล้งได้ดี

ควรเลือกพันธุ์ ไม้ที่ชอบแสงน้อย  

เน้นพืชในร่ม

จัดสวนบริเวณกลางแจ้ง

จัดสวนบริเวณในร่ม

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
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	 การท�ำสวนแนวตั้งเป็น 

การปลูกพืชตามแนวก�ำแพงหรือ

ผนงัของอาคาร รวมถงึการจดัวาง

กระถาง การจัดไม้แขวน และ 

การปลูกไม้เลื้อยเกาะคลุมผนัง 

การจัดสวนแนวตั้ง แบ่งออกได้  

2 รูปแบบ คือ 

	 1.	 การใช้ไม้กระถางตกแต่ง ทั้งแบบจัดเรยีงบนชั้นวาง หรอืแบบแขวน 

	 2.	 การใช้เทคนคิท�ำผนังส�ำหรับปลูกต้นไม้ โดยใช้วัสุดน�้ำหนักเบา  

แต่สามารถให้รากยึดเกาะได้ เช่น ห้ิงวางรองรับต้นไม้ หรืออาจท�ำเป็นชั้นวาง 

ไล่ระดบัแบบขั้นบันได หรอืวางซ้อนเหลื่อมกัน ช่วยเพิ่มมิติของสวนได้มากขึ้น

1

2

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
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	 ดังนั้น การเพ่ิมพื้นที่สีเขียวด้วยเทคนิค 

การจดัสวนแนวตัง้ จงึเป็นนวตักรรมเพ่ือสิง่แวดล้อม 

ทีช่่วยให้สภาพแวดล้อมเกิดความสมดุล ลดข้อจ�ำกดั

ในการเพิ่มพื้นที่สีเขียวให้กับชุมชนเมือง และเป็นจุด

เริ่มต้นของการอยู่อาศัยในชุมชนที่มีคุณภาพชีวิต

และสิ่งแวดล้อมที่ดี

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
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กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
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การเพิ่มพื้นที่สีเขียว
ด้วยการใช้

วัสดุเหลือใช้
จากครัวเรือน



กระถางต้นไม้จากวัสดุเหลือใช้
	 การเพิ่มพื้นที่สเีขียว นอกจากจะช่วยเพิ่มทัศนียภาพที่สวยงาม สร้างคณุภาพ

อากาศที่ด ีลดภาวะโลกร้อน และสร้างความผ่อนคลายแล้ว ยงัสามารถน�ำความรู้

เรื่องการใช้ประโยชน์จากวัสดุเหลือใช้ มาประดิษฐ์เป็นอุปกรณ์ตกแต่งสวนง่ายๆ  

ช่วยลดค่าใช้จ่าย ลดปริมาณขยะ พฒันาความคิดสร้างสรรค์ และใช้เวลาว่างให้เกิด

ประโยชน์อีกด้วย

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
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กระถางต้นไม้จากขวดพลาสติก
	 ขวดน�ำ้พลาสติกทีเ่หลอืใช้ สามารถน�ำมาประดิษฐ์เป็นกระถางต้นไม้สดุน่ารกั 

ใช้จดัสวน เพ่ิมพืน้ทีส่เีขยีวให้กบัทีพ่กั ทีท่�ำงานได้อย่างด ีได้ฝึกฝีมอื ความคดิสร้างสรรค์ 

และช่วยรกัษาสิ่งแวดล้อม

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
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กระถางต้นไม้จากวัสดุอื่นๆ 

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
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เพิ่มความสุขให้ครอบครัว 
 	 กจิกรรมการเพ่ิมพืน้ทีส่เีขยีว เป็นกจิกรรมหนึง่ทีช่่วยส่งเสริม

ปฏิสัมพันธ์ที่ดีของครอบครัว ได้ใช้เวลาร่วมกัน ลดการใช้เวลา 

อยู่กับอุปกรณ์อิเล็กทรอนกิส์ สร้างความอบอุ่นและสามัคคีแก่

ครอบครวั

เพิ่มพื้นที่สีเขียว

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
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“µŒ¹äÁŒ·Õè©Ñ¹ÃÙŒ¨Ñ¡”

¡Ô¨¡ÃÃÁ
¹Ñ¡ÊÓÃÇ¨ ¹ŒÍ§æ ÅÍ§ª‹ÇÂ¡Ñ¹

ÊÓÃÇ¨ºŒÒ¹¢Í§µ¹àÍ§
Ë¹‹ÍÂÊÔ¤ÃÑº Ç‹ÒÁÕµŒ¹äÁŒ
ÍÐäÃºŒÒ§áÅÐÁÕ»ÃÐâÂª¹�

ÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§¤ÃÑº

เสริมทักษะชีวิต 
 	 ทักษะชีวิตที่จ�ำเป็นอย่างหนึง่ในสังคมยุคปัจจุบัน คือการท�ำงานและอยู ่

ร่วมกับผู้อื่น กิจกรรมการเพิ่มพื้นที่สเีขียว สามารถน�ำไปประยกุต์ใช้กบัการเรยีน

การสอน พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ และส่งเสริมการอนรุกัษ์สิ่งแวดล้อม 

เพิ่มพื้นที่สีเขียว

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
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“µŒ¹äÁŒ·Õè©Ñ¹ÃÙŒ¨Ñ¡”

¡Ô¨¡ÃÃÁ
¹Ñ¡ÊÓÃÇ¨ ¹ŒÍ§æ ÅÍ§ª‹ÇÂ¡Ñ¹

ÊÓÃÇ¨ºŒÒ¹¢Í§µ¹àÍ§
Ë¹‹ÍÂÊÔ¤ÃÑº Ç‹ÒÁÕµŒ¹äÁŒ
ÍÐäÃºŒÒ§áÅÐÁÕ»ÃÐâÂª¹�

ÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§¤ÃÑº

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
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