
ยาเสพติดคืออะไร 

 ยาเสพติด หมายถงึ ยาหรือสารเคม ีหรือวัตถุชนิดใด ๆ 

ที่อาจเป็นผลิตภัณฑจ์ากธรรมชาต ิหรือจากการสงัเคราะห์ ซึ่งเมื่อ

เสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยวิธกีารกนิ ดม สบู ฉีด หรือวิธใีด ๆ 

กต็าม เป็นช่วงระยะเวลา หรือนานติดกนัจนท าให้ร่างกายทรุด

โทรมและตกอยู่ใต้อ านาจหรือเป็นทาสของสิ่งนั้นทั้งด้านร่างกาย

และจิตใจ หรือจิตใจเพียงอย่างเดยีว  

 

ประเภทของสิง่เสพติด 

 แบ่งตามลกัษณะการผลิต  

  - สิ่งเสพตดิที่เกดิขึ้นเองตามธรรมชาต ิเช่น ฝ่ิน กญัชา ฯลฯ 

    - สิ่งเสพตดิสงัเคราะห์ ได้แก่ สิ่งเสพตดิที่ผลิตด้วยกรรมวิธ ี    

ทางเคม ีเช่น เฮโรอนี มอร์ฟีน ฯลฯ 

  แบ่งตามลกัษณะการออกฤทธ์ิต่อระบบประสาท  

     - ประเภทออกฤทธิ์กดประสาท จะมีฤทธิ์ท าให้สมองมึนงง     

ประสาทชา ง่วงซึม ได้แก่ ฝ่ิน มอร์ฟีน โคเคน 

     - ประเภทออกฤทธิ์กระตุ้นประสาทจะมีฤทธิ์ท าให้เกดิอาการ        

ตื่นเต้น ตลอดเวลา ไม่รู้สกึง่วงนอน แต่เมื่อหมดฤทธิ์ยาผู้เสพจะ

หมด ได้แก่ แอมเฟตามนี หรือยาม้า กระท่อม  

    - ประเภทออกฤทธิ์หลอนประสาท จะมีฤทธิ์ท าให้เกดิอาการ    

ประสาทหลอนเหน็ภาพ ลวงตาหูแว่ว อารมณ์แปรปรวน ได้แก่ 

แอลเอสด ีหรือ เหล้าแห้ง เหด็ขี้ควาย 

    - ประเภทออกฤทธิ์กดประสาทและหลอนประสาทด้วย         

ได้แก่ กญัชา 

 

 

 

 

 

 

 

สาเหตุส าคญัทีท่ าใหติ้ดยาเสพติด  

 จากการถูกชักชวน   

 จากการอยากทดลอง อยากรู้อยากเหน็ อยากรู้  อยากสมัผสั  

 จากการถูกหลอกลวง  

 เหตทุางกาย ความเจบ็ป่วยทางกาย เช่น ต้องถูกผ่าตดัหรือ

เป็น โรคปวดศีรษะ เป็นหืด เป็นโรคประสาทได้รับ ความ

ทรมานทางกายมากผู้ป่วยต้องการบรรเทา พยายามช่วยตวั

มานานแต่กไ็ม่หาย จึงหันเข้าหายาเสพตดิ จนตดิยาในที่สดุ 

 จากความคกึคะนอง บุคคลประเภทนี้คดิว่าตวัเองเป็นคนเก่ง 

 จากสิ่งแวดล้อม เช่น สถานที่อยู่อาศัยแออดั เป็นแหล่งสลัม 

หรือเป็นแหล่งที่มกีารเสพและค้ายาเสพตดิภาวะทาง

เศรษฐกจิบบีคั้นจิตใจ  

 

 

 

 

 

ติดกีฬาก็มีความสุขได ้ 

การเล่นกฬีาไม่ใช่เป็นแต่เพียงกจิกรรมทางเลือกที่เบน

ความสนใจของเยาวชนให้ห่างไกลยาเสพติดเท่านั้น แต่ทาง

วิทยาศาสตร์การแพทย์เชื่อว่า การออกก าลังกายหรือ การเล่น

กีฬานั้น จะท าให้ต่อมไร้ท่อใต้สมองหลั่งสารเคมีชนิดหนึ่งชื่อ 

“เอนโดฟีน” ออกมา ซึ่งสารชนิดนี้จะท าให้รู้สกึสดชื่นและเป็นสขุ 

ผู้ที่ออกก าลังกาย อยู่เสมอจึงมีสขุภาพแขง็แรง สมบูรณ์สมกบัที่

กล่าวว่า “กีฬา กีฬา เป็นยาวิเศษ” ดังนั้น จึงควรที่จะช่วยกัน

ส่งเสริมให้เยาวชนได้ออกก าลังกายและเล่นกีฬาเพ่ือให้มีสาร 

“เอนโดฟีน” อยู่ในร่างกายเกดิความสขุได้ โดยไม่ต้องพ่ึงพายา

เสพตดิ  

 

เยาวชนกบัยาเสพติด 

 เมื่อพูดถงึปัญหายาเสพตดิคนส่วนใหญ่กม็กัจะมุ่งความ

สนใจไปที่กลุ่มผู้ผลิตผู้ค้าและ ผู้ เสพยาเสพติด โดยเฉพาะผู้ เสพ

ยาเสพตดิที่เป็นเยาวชน ซึ่งเป็นผู้เสยีหายโดยตรงจึงท าให้ทุกฝ่าย 

ไม่ว่าจะเป็นบิดามารดา ครู ผู้ ปกครอง องค์กรภาครัฐ และ

ภาคเอกชน ตลอดจนสื่อมวลชนต่างกใ็ห้ความสนใจที่จะเข้ามามี

ส่วนร่วมในการป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยเฉพาะการ

พยายามสื่อสาร เพ่ือสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องแก่เดก็และเยาวชน

ให้มีชีวิตที่ดีงามห่างไกลจากยาเสพติดซึ่งต้องระมัดระวังทั้งใน

เรื่องของการสรรหาวิธกีารและเลือกเฟ้นเนื้ อหา ข้อความที่เข้าถึง

เยาวชนได้ตรงจุด ทั้งนี้ เพราะเดก็และเยาวชนนั้นจะมีลักษณะ

พิเศษ เช่น ไม่ชอบให้ใครว่ากล่าวตักเตือนตรง โดยเฉพาะผู้ใหญ่

แต่จะรับข่าวสารข้อมูลได้มากขึ้ นถ้า เยาวชนด้วยกันเป็นผู้ ให้

ข่าวสารข้อมูลนั้น หรือตนเองเป็นผู้มสี่วนร่วมในการสื่อสารด้วย  

 

 

 

 



การป้องกนัการติดยาเสพติด  

 ป้องกันตนเอง ไม่ใช้ยาโดยมไิด้รับค าแนะน าจากแพทย์ และ

จงอย่าทดลอง เสพยาเสพตดิทุกชนิดโดยเดด็ขาด เพราะติด

ง่ายหายยาก  

 ป้องกันครอบครัว ควรสอดส่องดูและเดก็บุคคลในครอบครัว  

หรือที่อยู่รวมกัน อย่าให้เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ต้องคอย

อบรมสั่งสอนให้รู้ถงึโทษและภัยของยาเสพตดิหากมผีู้เสพยา

เสพตดิในครอบครัวจงจัดการให้เข้ารักษาตวัที่โรงพยาบาล  

 ป้องกันเพือ่นบา้น โดยช่วยชี้ แจงให้เพ่ือนบ้านเข้าใจถึงโทษ

และภัยของยาเสพติด โดยมิให้ เพ่ือนบ้าน รู้ เท่าไม่ถึงการณ ์

ต้องถูกหลอกลวง และหากพบว่าเพ่ือนบ้านติด ยาเสพติดจง

ช่วยแนะน าให้ไปรักษาตวัที่โรงพยาบาล  

 ป้องกันโดยใหค้วามร่วมมอืกับทางราชการ  เมื่อทราบว่า

บ้านใด ต าบลใดมยีาเสพตดิแพร่ระบาด ขอให้แจ้งเจ้าหน้าที่ 

ต ารวจทุกแห่งทุกท้องที่ทราบ 

 

 การสงัเกตผูติ้ดยาเสพติด  

ร่างกายทรดุโทรมผวิพรรณไม่เปล่งปลั่ง  

ปากดา ขอบตาดา และมลีักษณะเหมอืนคนอดนอน (ในกรณี

ยาเสพตดิที่กระตุ้นประสาท)  

มอีาการกดักรามบ่อยๆ โดยไม่รู้สกึตวั เนื่องจากฤทธิ์กระตุ้น

ของตวัยา (ในกรณยีาเสพตดิที่กระตุ้นประสาท)  

ลุกลี้ลุกลน พูดวกวนไม่รู้ เรื่อง  

มีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปจากเดิมอยา่งผิดปกติ เช่น มีผลการ
เรียนแยล่ง ทางานประสิทธิภาพลดลง ห่างเหินสมาชิกใน
ครอบครัว  
อารมณฉุ์นเฉียว จึงมกัพบผู้เสพยาเสพตดิทะเลาะววิาทและ

ทาร้ายผู้อื่น หรือในทางกลับกนั บางคนอาจเงียบขรึมผดิปกต ิ

ชอบแยกตวัอยู่คนเดยีวหนีออกจากพรรคพวกเพ่ือนฝงู  

สวมเสื้อแขนยาวตลอดเวลาเพ่ือปกป้องรอยเขม็ฉีดยา(กรณี

ใช้ยาเสพตดิประเภทกดประสาทด้วยวิธกีารฉีด)  

 

 ยาเสพติดป้องกนัได้  
1.  ป้องกันตนเอง ท าได้โดย.. 

      „ ศึกษาหาความรู้  เพ่ือให้รู้ เท่าทนัโทษพิษภัยของยาเสพตดิ 

      „ ไม่ทดลองใช้ยาเสพตดิทุกชนิดและปฏเิสธเมื่อถูกชักชวน 

      „ ระมดัระวงัเรื่องการใช้ยาเพราะยาบางชนิดอาจท าให้เสพ    

ตดิได้ 

      „ ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

      „ เลือกคบเพ่ือนด ีที่ชักชวนกนัไปในทางสร้างสรรค ์

      „ เมื่อมปัีญหาชวีิต ควรหาหนทางแก้ไขที่ไม่ข้องเกี่ยวกบั  

ยาเสพตดิ หากแก้ไขไม่ได้ควรปรึกษา ผู้ใหญ่  

2.  ป้องกันครอบครัว ท าได้โดย.. 

     „ สร้างความรัก ความอบอุ่นและความสมัพันธอ์นัดรีะหว่าง 

สมาชิกในครอบครัว 

     „ รู้และปฏบิตัติามบทบาทหน้าที่ของตนเอง 

     „ ดูแลสมาชิกในครอบครัว ไม่ให้ข้องเกี่ยวกบัยาเสพตดิ 

     „ ให้ก าลังใจและหาทางแก้ไข หากพบว่าสมาชิกใน 

ครอบครัวตดิยาเสพตดิ  

3.  ป้องกันชมุชน ท าได้โดย.. 

     „ ช่วยชุมชนในการต่อต้านยาเสพตดิ 

     „ เมื่อทราบแหล่งเสพ แหล่งค้า หรือผลิตยาเสพตดิ ควรแจ้ง

ให้เจ้าหน้าที่ทราบทนัท ี 

 

 

             
 

 
 
 
 

 
 
 
 

ดว้ยความปรารถนาด ี

จาก 

เทศบาลต าบลสนัป่าเปา 

อ าเภอสนัทราย จงัหวดัเชียงใหม่ 


